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RESUMO:

O “Projeto Oficinas Musicais: promovendo aprendizagem, criatividade e cidadania” tém como finalidade
educar e promover a salde por meio de atividades que envolvam musica e outros meios artisticos. A
vertente realizada no Programa de Atencao Integral a Saude do lIdoso (PAISI) de Macaé, conta com
atividades de Sala de Espera e também com o Coral Cantando a Vida. As atividades na Sala de Espera sao
primeiramente uma mdusica reflexiva para o inicio, logo depois inicia-se um bate-papo aberto para a
participacdo dos idosos que aguardam a sua consulta, e também com os seus acompanhantes. Também é
feito dinamicas de memdria, cognicao, atividade motora, entre muitas outras que estimulem a
participacao dos idosos participantes. Ja o “Coral Cantando a vida” conta com a participacdo de cerca de
10 idosas que ensaiam uma vez por semana e realizam apresentacdes em festas realizadas no PAISI ou
em pragas e eventos de Macaé. Além da musica como recurso metodoldgico, também ¢é utilizado na
educacao em salde, cartazes e panfletos confeccionados previamente. Os assuntos abordados na sala de
espera também sao propostos pelos idosos, ou sdo de alguma necessidade do momento como dicas de
prevencao de acidentes domiciliares, prevencao de doencas, e todo tipo de promocao da salde. Para isso
sao necessarias buscas bibliograficas de artigos e bases em cartilhas do Ministério da Saude. Como
resultado parcial, é possivel a observacao da satisfacdao e aceitacao dos idosos com as atividades
propostas. As interacdes com os temas abordados de todos os idosos presentes. Inclusive exercemos
atividades com idosos com a doenca de Alzheimer, Deméncia, idosos com cancer avancados, mas que
interagem de maneira muito produtiva nas atividades, seja cantando, se expressando ou relatando
experiéncias de vida que nos fazem aprender muito mais o que é viver.
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