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RESUMO:

INTRODUCAO: O presente trabalho trata-se de um projeto extensionista da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM)/campus Palmeira das Missdes (PM)/RS, que visa trabalhar com um grupo de mulheres-maes
cuidadoras de crianca/adolescente com Paralisia Cerebral dentro do conceito ampliado de saude, com
enfoque em grupos operativos, realizados por meio de atividades ludicas, buscando-se refletir sobre
prevencao, promocao, recuperacao e reabilitacao da satde. OBJETIVO: Desenvolver atividades Itdicas com
as mulheres/maes cuidadoras de crianca/adolescente com paralisia cerebral a fim de proporcionar
momentos de descontracdo, alegria, diversao, relaxamento e didlogo, com énfase no aumento da
autoestima. METODOLOGIA: Grupos operativos, com o desenvolvimento de atividades IUdicas. Os
participantes dos grupos serao mulheres-maes de crianca/adolescente com paralisia cerebral que levam
seus filhos para o servico especializado (APAE) de um municipio situado na regidao norte do estado do RS e
as atividades serao desenvolvidas neste mesmo local. RESULTADOS PARCIAIS: integragao e entrosamento
entre os participantes do grupo e da coordenadora com os participantes; momentos de didlogo e troca de
experiéncias; descontracao, alegria, diversao, relaxamento e sorrisos, por meio de atividades ludicas,
contribuindo para o aumento da autoestima e autoexpressao de seus sentimentos e pensamentos;
dedicacao e criatividade das participantes nas atividades propostas; bem-estar fisico, mental e espiritual e
satisfacdo das participantes frente as atividades realizadas e o método de aplicabilidade. CONCLUSOES:
Considera-se de grande importancia a insercao do académico na sociedade, através do projeto
extensionista, promovendo a troca de saberes entre Universidade e comunidade, dialogos construtivos e o
desenvolvimento de atividades que venham a contribuir positivamente para o publico que se deseja
atingir.
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