1° CONGRESSO BRASILEIRD %
DE EXTENSAO UNIVERSITARIA =

07 a 09 de setembro de 2016 o

PREVENCAO DA OBESIDADE NA INFANCIA E AI?OLESCENCIA A PARTIR DO COMBATE AO
SEDENTARISMO EM ESCOLAS PUBLICAS DO MUNICIPIO DE CAMPINAS

AUTORES: Daniel Fioravanti Gimenez (Autor), Patrick Theodore Souccar (Co-Autor), Marilia Taily Soliani
(Co-Autor), Tais Rigotto Rahme Costa (Co-Autor), Isabella Maria Machado da Silva (Co-Autor), José
Francisco Kerr Saraiva (Orientador), Carolina Parra Magalhaes (Co-Autor)

PALAVRAS-CHAVE: prevencao ; Doenca Cardiovascular ; crianca e adolescente

RESUMO:

As Doencas Cardiovasculares(DCV) sao a principal causa de morte no Brasil. Atualmente, respondem por
30% dos Obitos. Na génese da DCV, destacam-se fatores de risco modificdveis cuja importancia e
prevaléncia estao cada vez mais presentes.Em 2010, um estudo realizado em Campinas apontou que
enquanto a atividade fisica complementar semanal era de apenas 1h45 na escola e 2h23 para as
atividades fora da escola, os habitos sedentarios como televisdo e computadores representaram 3h29
diarios.[SARAIVA] Na populacao pediatrica é consenso que a obesidade cresce de forma significativa.
Assim, é imprescindivel alertar e orientar essa populacao, a partir de acdes educativas com professores,
pais e alunos, sobre a prevencao e a promoc¢ao da salde cardiovascular. O presente projeto teve por
objetivo desenvolver atividades de capacitacao de professores, pais e alunos para sirvam de agentes
multiplicadores na reducao dos fatores de risco para as DCVe promocado da salde de si mesmos e da
populagao. Material e Metodos: foram selecionadas 6 escolas publicas de ensino fundamental e médio de
Campinas/SP.Desenvolveu-se atividades praticas com material didatico proposto por uma equipe
multidisciplinar, reunides entre alunos e professores, e para avaliacdo do ensino, aplicou-se questionarios
prévios e pds intervencao (Questionario Internacional de Atividade Fisica). Através dos questionarios,
avaliou-se o aprendizado dos alunos, apés as atividades que em observacao qualitativa notou-se melhora
na aptidao referente a importancia da atividade fisica.Observou-se também o interesse dos docentes que
levaram para outras instituicoes em que trabalham, conceitos aprendidos junto ao grupo de extensao,
desempenhando portanto o papel de agentes multiplicadores de saude. Em conclusao os resultados
qualitativos parciais mostraram que tanto alunos como professores foram sensibilizados a refletir a
importancia do incentivo a atividade fisica além da perspectiva de atuarem como agentes multiplicadores.
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