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RESUMO:

O Projeto de Extensao Oficinas Musicais do Campus UFRJ-Macaé visa, levar informacao sobre salde e
nutricdo que impactem em sua qualidade de vida, através de recursos musicais. Objetiva-se descrever as
atividades realizadas em educacao alimentar com utilizacdao da musica com escolares em uma escola
municipal. Material e Metodologia: As atividades foram realizadas em 2015 por académica de Nutrigdo na
Escola Municipal Neuza Goulart Brizola, em Macaé - RJ. Inicialmente houve preparagao com levantamento
bibliografico, planejamento das atividades e avaliagdo em supervisdo com a coordenadora. Foram
trabalhadas 05 turmas com faixa etaria de 09 a 15 anos, com um total de 23 encontros com média de 25
escolares, totalizando 469 participacdes de alunos, além de contar com colaboracao professores da escola.
As atividades iniciavam com filmes, e relatos de experiéncia trazidos pelos escolares, além de musicas
sobre o tema, que contribuiam para aprendizado dos temas propostos. Ao final, havia a producao de
parddias para avaliar o conhecimento que os escolares obtiveram. Resultados e Discussdes: Durante o
processo, as criancas trouxeram relatos do cotidiano, enriquecendo o didlogo. O uso de recursos musicais,
promoveu aproximacao e envolvimento das criancas, facilitando aprendizagem de novos conhecimentos
através da troca entre os participantes. Foi impulsionado o desenvolvimento do pensamento critico-
reflexivo dos escolares sobre as tematicas abordadas. A parddia realizada ao final contribuiu para a
fixacao dos conteudos. Conclusao: O trabalho enriqueceu a formacao académica, pois promoveu busca de
recursos a partir de uma perspectiva interdisciplinar, com aprimoramento das intervencdes de forma
criativa na perspectiva da promocdo da salde e alimentacdo nutricional. E possivel ainda ressaltar o
trabalho multiprofissional dentro e fora do projeto, que permite a troca de experiéncias e de conhecimento
de diversas areas, o que beneficia a todos os envolvidos no processo.
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