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RESUMO:

No Brasil, o Programa Bolsa Familia (PBF) que unificou varios programas sociais do governo em um sé,
reconhece e reforca a importancia do papel das mulheres no interior da familia, representando
independéncia, autonomia e cidadania para muitas delas. Nesta perspectiva, foi criado o Grupo de
extensao Vida Nova, formado por mulheres titulares de direito do PBF, que abordam questdes de
cidadania, saude e Direitos Humanos. O objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia com participantes
do grupo, diante a pratica relacionada ao género. O grupo Vida Nova conta com a participacao de seis
alunos e duas professoras da Universidade Federal de Campina Grande, campus de Cuité-PB. Essas
atividades foram realizadas a partir da discussdao do tema do género feminino, executada no més de
marco. A atividade iniciou-se com uma roda de conversa, usando instrumentos como a musica e discutiu-
se 0 movimento popular atual “Mulheres em Luta” em combate ao agronegdcio, e a mencao a mulheres
qgue marcaram a histéria pelas suas batalhas pelos direitos das mulheres. A atividade promoveu a
oportunidade de repensar os direitos femininos, como o posicionamento desse género em relacao a
desigualdade social, diferenciacées no mercado de trabalho, e promocao do empoderamento quanto as
exigéncias igualitarias de respeito, reconhecimento e liberdade de expressao. A partir disso foi produzido
uma colcha de retalho, no qual cada participante em um pedaco de tecido em branco expressava 0s seus
sentimentos e seu posicionamento frente ao tema trabalhado, o que promoveu a ideia de unido do género
para contrapor qualquer injustica contra a mulher. Foi de grande riqueza para os discentes envolvidos uma
vez que o contato com a comunidade permite aquisicao de conhecimentos sociais com temas para além
da alimentacao. De acordo com a vivéncia realizada, houve uma mudanc¢a de pensamento e
posicionamento do que é “ser mulher” nos dias atuais, encerrando o encontro com seus direitos enquanto
mulheres fortalecidas.

Instituicao de Ensino: Universidade Federal de Campina Grande

1SBN: 978-85-93416-00-2

E @ W == U obp UFZC AH D m,,,, D = P

3
= - FOREXT —— CAPES



