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RESUMO:

Introducao: De acordo com os dados do Ministério da Saude (2015) nos ultimos cinco anos, o Brasil tem
registrado, anualmente, uma média de 40,6 mil casos de AIDS. Diante desta realidade, tornam-se
necessarias praticas educativas em saude, com abordagens mais efetivas e que tenham alcance junto aos
usuarios do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora, demonstrando a populacao as
formas de prevencao e cuidado. Objetivo: Ampliar o conhecimento acerca das IST's/AIDS, socializar
informacdes e melhorar a percepcao sobre a gravidade, os direitos sociais e sua auto-estima; estimular
atitudes de aceitacao, desmistificacao de mitos e preconceitos nos usuarios que vivem com HIV/AIDS, nas
pessoas que convivem com os mesmos e, também, na sociedade em geral. Metodologia: Utiliza-se da
metodologia pautada no modelo pedagdgico de educacao consciente-problematizadora, sustentada na
participacao dialogal, propiciando a relagcao critica e transformadora tanto do publico-alvo quanto da
equipe executora das intervencdes. Tal projeto é composto por uma equipe interdisciplinar das seguintes
areas: enfermagem, medicina, psicologia e servico social. O grupo acontece quinzenalmente, com dura¢do
de aproximadamente 45 minutos, junto aos usuarios e acompanhantes nas enfermarias e ocasionalmente
em outras instituicées. Ao final, é realizada uma avaliacdo por parte dos participantes e lhes sao entregues
kits educativos compostos de folders e preservativos. Resultados: Os usuarios sao participativos,
apresentam suas ddvidas e relatam experiéncias. A maioria dos participantes demonstra interesse em
ampliar seus conhecimentos sobre o tema, suas formas de prevencao, contagio e tratamento. Conclusao:
Verifica-se que as acdes de prevencdo e cuidado das IST's sao problematicas multidisciplinares. Isso se
evidencia pela constatacao de que as decisdes sobre o comportamento sexual nao sao isoladas das
influéncias sociais, econdmicas e culturais que norteiam a vida dos individuos.
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