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RESUMO:

Introducdo: A Estratégia de Salde da Familia possui como uma das metas prioritdrias a assisténcia a
salde da crianca, em funcao da vulnerabilidade nessa fase do ciclo de vida. Neste contexto, a Puericultura
se efetiva através de acOes que asseguram o desenvolvimento fisico, psiquico e social da crianca. A
pratica da puericultura foi responsavel por reduzir a mortalidade infantil no Brasil. O enfermeiro é um dos
profissionais responsaveis pela puericultura mediante a realiza¢do da consulta de enfermagem. Diante das
caracteristicas préprias da crianca, o enfermeiro deve lancar estratégias de comunicacao para manter o
vinculo e, nesse sentido o brinquedo e o lidico tornam-se um elo de compreensao durante esse processo.
Objetivo: apresentar um relato de experiéncia das potencialidades do uso do ludico e brinquedos durante
a realizacao de consultas de enfermagem na puericultura. Metodologia: Relato de experiéncia do uso do
lidico e brinquedos durante consultas de enfermagem vinculado ao projeto de extensao intitulado “A
implantacao da puericultura nas Estratégias de Saude da Familia de Bom Jesus e Santa Clara em Vigosa,
Minas Gerais-MG.” Para atender a demanda da implementacao da puericultura, méveis foram mudados, foi
adquirido , mesa e cadeira adequada a altura da crianca, brinquedos, lapis de cor, giz de cera, materiais
lidicos , além de painéis de animais, que foram colados na parede préoximo a maca de avaliacao fisica da
crianca. Resultados: Ao preparar a sala de enfermagem para a puericultura, observa-se o cuidado em
propiciar um ambiente tranquilo, aconchegante, dentro das limitacdes fisica e financeira, a crianca e ao
familiar. Trazer a ludicidade no ambiente de consulta permite o estreitamento das relacdes e afeto entre
paciente e profissional, facilitando assim a comunicacdao e a cooperacao. Conclusao: a realizacao de
consultas de enfermagem utilizando-se métodos Iudicos e brinquedos permite uma aproximacao eficaz
entre o profissional, paciente e familiar.
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