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RESUMO:
Introdução: Os primeiros socorros constituem-se no atendimento imediato que deve ser prestado a vítimas
de acidentes ou de mal súbito em situações de risco com o objetivo de manter as funções vitais e evitar o
agravamento de suas condições, podendo ser prestado por qualquer pessoa capacitada. Capacitar um
número cada vez maior de pessoas em primeiros socorros pode impactar diretamente sobre a redução do
número de óbitos e de sequelas. Assim, o projeto “Primeiros Socorros: educando a comunidade e os
profissionais de saúde do município de Viçosa-MG e região” tem como objetivo capacitar a comunidade e
os  profissionais  de  saúde  do  município  de  Viçosa  e  região  para  o  atendimento  dos  primeiros  socorros.
Metodologia: O projeto existe desde janeiro de 2014 e desenvolve capacitações com a comunidade leiga e
profissionais  da  saúde,  contando  atualmente  com um bolsista  e  voluntários.  O  projeto  foi  divulgado  em
rede social, em escolas, creches, hospitais e unidades de saúde, atendendo demandas espontâneas que
surgissem. Para avaliar a eficácia da capacitação foi/é aplicado um instrumento baseado na Escala Likert,
com  objetivo  de  comparar  o  conhecimento  prévio  com  o  conhecimento  adquirido  após  a  mesma.
Resultados: Até o momento foram capacitadas 368 pessoas. Foram realizadas capacitações nos municípios
de  Viçosa,  Cajuri  e  Porto  Firme  (Minas  Gerais).  Os  seguintes  temas  foram  abordados:  parada
cardiorrespiratória e ressuscitação cardiopulmonar; crises convulsivas; desmaio; hemorragia; acidentes
com animais  peçonhentos;  engasgo;  queimaduras;  feridas;  fratura,  luxação  e  entorse.  O  pós  teste
evidenciou melhoria no conhecimento após as capacitações. Conclusão: Nota-se que o conhecimento em
primeiros socorros ainda está restrito aos profissionais de saúde, no entanto é imprescindível que o acesso
a este conhecimento seja democratizado e disseminado para toda sociedade, para que cada cidadão seja
capaz de cuidar melhor de sua saúde.
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