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RESUMO:
Este é um relato de experiências vivenciadas enquanto participante do Projeto de Extensão “Crianças e
medicamentos: conversando com os pais sobre o uso de medicamentos e cuidados na saúde infantil” do
curso de farmácia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG – Campus Cuité), que teve início em
maio  de 2015 a  abril  de  2016.  O estudo objetivou contribuir  para  a  saúde da criança a  partir  de
orientações aos pais e responsáveis sobre o uso de medicamentos e outros cuidados. Durante o projeto,
foram realizados vários encontros na Farmácia Básica do município, onde realizamos as atividades de
dispensação e orientação farmacêutica quando as pessoas buscavam o recebimento de medicamentos no
serviço de saúde. Diante do contato inicial, foi possível notar a carência em relação às informações sobre a
utilização de medicamentos, tornando-se possível contribuir para o entendimento dos responsáveis sobre
os medicamentos prescritos, e podendo assim, sanar as principais dúvidas sobre posologia (como usar e
por quanto tempo?),  armazenamento (onde guardar?) e descarte (onde descartar?).  Realizamos uma
entrevista,  utilizando  um  roteiro,  junto  aos  pais/responsáveis,  com  o  intuito  de  identificar  as  principais
dúvidas  e  dificuldades  dos  pacientes.  Durante  as  atividades  foi  notória  a  aceitação  da  população  às
orientações prestadas, independente de ser direcionado ao uso pediátrico ou não. Por fim, o projeto foi de
suma importância para a troca de conhecimentos adquiridos por nós, futuros profissionais de saúde, e os
pais/responsáveis,  para  que  possam,  mesmo  ao  fim  do  projeto,  realizar  com  sabedoria  os  cuidados
necessários  para  com  seus  filhos  diante  das  medicações  prescritas,  evitando  complicações  durante  o
tratamento, e ocasionando dessa forma, um acréscimo no conhecimento, e uma contribuição para uma
melhor qualidade de vida da população.
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