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PALAVRAS-CHAVE: Doencas cardiovasculares, mortalidade, promocao da saude.

RESUMO:

As doencas cardiovasculares (DCV) tém sido a maior causa de mortalidade no Brasil e representa quase
1/3 da mortalidade total, tornando-se um importante problema de salde no pais. Representa alto gasto de
recursos humanos e materiais, pelo crescente nimero de casos de internacao, principalmente devido as
doencas isquémicas do coracao e doencas cerebrovasculares. Acomete principalmente os homens, e estao
associadas a diversos fatores de risco, tais como hipertensao arterial, histéria familiar, dislipidemia,
obesidade abdominal, diabetes mellitus, tabagismo e sedentarismo, que em sua maioria podem ser
controlados, levando a prevencao ou a reducao dos danos. O objetivo deste trabalho é analisar a
incidéncia de DCV e dos principais fatores de risco referentes a cidade de Governador Valadares, no
estado de Minas Gerais e promover ac0es de orientacao da populacdo para promocao da salde e
prevencao dessas doencas. Como metodologia utilizam-se dados provenientes da analise de prontuarios
do Hospital Municipal de Gov. Valadares (HMGV), em que sao identificadas varidveis como idade, sexo,
fatores de risco, medicamentos utilizados e doencas associadas, por meio das quais é possivel verificar os
principais grupos de risco para DCV. Juntamente, sao realizados eventos gratuitos como o “Saude na
Praca”, onde além de serem coletados dados sobre os principais fatores de risco e DCV da populacgao,
também ha o esclarecimento sobre o assunto, por meio da distribuicao de folhetos explicativos, incluindo
a divulgacdo de habitos saudaveis. Como resultados parciais esperam-se que as acoes desenvolvidas
promovam mudancas na rotina da populacdo, como a inclusao da pratica de atividades fisicas e a adocao
da alimentacao saudavel. Desse modo, através de intervencdes em salde, a ocorréncia de DCV em Gov.
Valadares podera ser menos significativa, repercutindo na reducao do indice de mortalidade bem como de
gastos referentes a saude.
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