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RESUMO:

Introducdo: A capacitacao de cantineiras é fundamental e necessaria, tanto para a producao de refeicao
higienicamente adequada quanto para o aproveitamento integral dos alimentos, garantindo uma maior
qualidade das refeicdes servidas na APAE. Objetivo: Capacitar cantineiras da APAE sobre BPF e elaboragao
de receitas de baixo custo. Metodologia: Trata-se de uma parceria do Curso de Nutricao da UFJF/GV e da
APAE/GV. Para a capacitacao foram realizados quatro encontros, sendo o primeiro para investigacao das
dificuldades e condicdes de producao das refeicdes, o segundo e terceiro para a capacitacao em BPF e o
Ultimo para realizacao de oficina culindria, com a elaboracdo de preparacées de baixo custo. Os trés
primeiros encontros foram realizados na APAE e o Ultimo no laboratério de Técnica Dietética da UFJF/GV.
Resultados: Participaram, em média, 07 cantineiras. A maior dificuldade levantada no primeiro encontro
foi a elaboracao de preparacdes com os ingredientes comumente doados, geralmente em estado de
maturacao avancado. Também foi verificado que nenhuma cantineira possuia treinamento sobre BPF. O
segundo e terceiro encontros, que tiveram duracao de 2 horas cada, constaram de exposicao dialogada
sobre contaminagdo de alimentos, higiene pessoal, de ambientes, equipamentos, utensilios e alimentos.
No ultimo encontro, foi realizada a oficina de preparacdes de baixo custo na qual as participantes
elaboraram 6 receitas e as degustaram, discutindo a técnica de preparo, os ingredientes utilizados, as
possiveis adaptacdes e viabilidade de preparo para os alunos da APAE. Consideracdes Finais: As atividades
foram desenvolvidas com participacao efetiva das cantineiras que se mostraram motivadas e interessadas
em praticar as BPF. Espera-se que as receitas contribuam para maior aproveitamento das doacoes e
variedade do cardapio oferecido. Ha a necessidade de outras capacitacdes para que seja possivel atender
as demandas das cantineiras.
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