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RESUMO:

Introducao: O Brasil através da politica Nacional de Promocao a salde tem se empenhado para a melhoria
da qualidade de vida do individuo. Mas a promocao da saude deve ser expandida a todos os setores da
sociedade. As instituicdes de ensino devem priorizar o contato dos alunos com a comunidade, contribuindo
para a humanizacao do cuidado e para a formacao dos profissionais de saude. Objetivo: O projeto visa
orientar a populacao de Belo Horizonte MG, sobre a importancia dos cuidados com a saude, integrar a
comunidade com o meio académico e permitir que o conhecimento aprendido na academia seja
compartilhado a diversas classes sociais. Metodologia: O projeto ocorreu nas proximidades do Centro
Universitario Metodista lzabela Hendrix, no campus Praca da Liberdade, em Belo Horizonte MG, e em
empresas da regiao, de marco de 2015 a maio de 2016. Foram realizadas acdes e intervencdes de
promocao e prevencao de acordo com o calendario do Ministério da Saude. As atividades desenvolvidas
foram oficinas, distribuicao de folhetos informativos, afericao de pressao arterial, dosagem de glicemia
capilar e avaliacao da circunferéncia abdominal. Resultado: O Trabalho ocorreu de forma coletiva.
Realizou-se varias acdes de educacdo, que permitiu a comunidade orientacao quanto a prevencao de
doencas e alertou a comunidade sobre a importancia do diagndstico precoce. Houve excelente integracao
da populacao, que demonstrou grande interesse em buscar conhecimento para as praticas em educacao e
saude. Conclusao: O projeto possibilitou promocao a atencdo primaria, interacao social e prevencao em
salde. Oportunizou aos extensionistas dos cursos da salde do Centro Universitario Izabela Hendrix uma
visao ampla de saude e permitiu o comprometimento com o atendimento humanizado e instrugdes a
comunidade através de um trabalho interdisciplinar e multiprofissional.
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