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RESUMO:

Este trabalho é fruto de um processo de intervencao que tem sido desenvolvido em uma Clinica de
Recuperacdo de Dependentes Quimicos, localizada no municipio de Cataldao-GO. A casa de recuperacao
possui aproximadamente 45 internos e conta com servigos de enfermagem, psiquiatria, psicologia, entre
outros. O objetivo deste projeto é promover a salde mental e o bem estar psiquico dos internos que estao
em processo de reabilitacdo. Para tanto sao realizados grupos terapéutico-educativos com todos os
internos e,posteriormente, acolhimentos por meio de escutas-terapéuticas individuais. Os encontros na
casa de recuperacao sao coordenados por duas alunas do projeto e sao realizados semanalmente, todas
as quartas-feiras no periodo vespertino. O presente estudo é desenvolvido por meio do Projeto de
Extensao na Comunidade, que prevé supervisdes semanais com o professor orientador e propde a
discussao de referenciais tedricos da Psicologia Comunitaria. Sao confeccionados diarios de campo sobre
os relatos da experiéncia pratica e leituras e fichamentos do referencial adotado. O projeto promove acdes
norteadoras para trabalhar com processos grupais tendo como categoria de analise trés dimensdes -
Campos: Afetivo, Valorativo e Operativo. Neste sentido, 0s grupos terapéutico-educativos tem sido um
espaco aberto para discussdes e reflexdes, nos quais os internos sentem a liberdade de expor suas
opinides. As escutas individuais tem se mostrado benéficas uma vez que alguns internos tém questdes
pessoais que necessitam ser acolhidas, levando em conta que determinadas questdes nao sao colocadas
por um interno diante do restante do grupo. Deste modo, compreende-se a importancia do profissional de
psicologia no ambito da dependéncia quimica como suporte para o processo de reabilitacao, re-insercao
social, fortalecimento das relacdes sociais, busca pela compreensao e reflexao sobre seus enfrentamentos
cotidianos, além de poder evitar as possiveis recaidas ou torna-las menos frequentes.
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