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A insercdao da Doula em ambiente hospitalar: construindo caminhos para humanizar a
assisténcia a mulher durante o processo de parturicao.
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RESUMO:

A Organizacao Mundial da Salude e o Ministério da Salde reconhecem a contribuicao da presenca da Doula
no momento do trabalho de parto. A partir dessa insercao, percebe-se que o parto evolui com maior
tranquilidade, rapidez, com menos complicagdes maternas e fetais, ha uma significativa redugdo de custos
(com diminuicao das intervencdes médicas e do tempo de internacao), além de favorecer o vinculo mae-
bebé. O objetivo geral do projeto é promover acdes de capacitacao para formacdo de Doulas que
prestarao uma assisténcia humanizada as mulheres durante o trabalho de parto e pds-parto. Inicialmente,
foi feita uma reunidao com a equipe da maternidade para apresentacao do projeto. Apos a sensibilizacao da
equipe, foi realizada a divulgacao do curso, a fim de captar voluntarias. Estava prevista a participacao de
25 voluntarias. Contudo, apenas 19 voluntdrias participaram do Curso para Formacdo de Doulas. Apés a
captacao, o curso foi registrado na PROEXC e realizado nas dependéncias da instituicao parceira, tendo
duracao de trés dias, com carga horaria de 20 horas, distribuidas em momentos teéricos e praticos. A
vivéncia monitorada esta sendo realizada na maternidade para permitir que as voluntarias assumam o
protagonismo das acées de uma Doula. Durante a realizacao do curso, foram utilizadas metodologias mais
participativas. Também foi elaborada uma apostila para subsidiar as apresentacdes dos contetdos
programaticos. Montou-se entao uma escala de plantdo para cada Doula que se dedicard de 4 a 8 horas
semanais, de acordo com sua disponibilidade. O acompanhamento das Doulas e os indicadores de
avaliagao estdao sendo feitos mensalmente. Acredita-se que, com o projeto, havera uma melhoria na
qualidade da assisténcia prestada a mulher durante o processo de parturicao, visto que, com a utilizacao
de métodos nao farmacoldgicos para alivio da dor, a mulher alcanca melhores resultados nos processos de
pré-parto, parto e puerpério, além de estimular a humanizacao no cuidado prestado.
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