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RESUMO:

Introducao: A universidade tem participacao fundamental na construcao do saber, contudo, o saber
académico vai muito além de suas portas. Logo, torna-se essencial que a academia ofereca aos
académicos a vivéncia em projetos sociais que contemplem acdes de cidadania e integracao social.
Objetivo: Em consonancia a esta proposta, este relato de experiéncia tem por objetivo abordar a
participacdo de uma académica de Fisioterapia da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto
Alegre- UFCSPA, na Acao Civico Social (ACiSo), desenvolvida pela Marinha do Brasil. Metodologia: Durante
quinze dias foram realizadas acles assistenciais e atividades de promocao a salde a bordo do navio NA
Pard e também com o apoio das lanchas itinerantes, em comunidades ribeirinhas no estado do Para. A
operacao abrangeu as comunidades de Breves, Portel, Anténio Lemos, Pérpetuo Socorro, Furo do Jaburd,
Furo do Macaco, Menino Deus, Acangatd, Paricatuba, Cocal e Melgaco. Resultados: Foram realizados 2.099
atendimentos médicos e 529 atendimentos odontoldgicos, 487 atividades culturais e 3.804 acdes de
promocao da saude, totalizando aproximadamente 10 mil procedimentos na area de saude. A demanda da
populacao da regidao concentrava-se nas areas de Clinica Médica e Odontoldgica, Doencas Parasitarias,
Dermatologia e Ginecologia. Os principais atendimentos fisioterapéuticos foram: afericao de pressao,
alongamentos, exame ginecoldgico, palestras, praticas de ergonomia, recreacao, teste de glicemia e
triagem. As principais ocorréncias foram: lombalgias, incontinéncias urinarias, prolapsos urogenitais e
hemorroidas. Conclusao: A experiéncia permitiu conhecer um novo modo de vida, uma nova cultura e
agregar muito mais que conhecimento académico e pratico, na realidade, proporcionou momentos Unicos
e enriguecedores que nao podem ser descritos em poucas palavras em um breve texto, sao lembrancas e
conceitos para levar para a vida toda. E ao final percebemos que “aprendemos muito mais, do que
ensinamos”.
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