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RESUMO:

A estratégia em salude com grupo de gestante é importante para a promocao do atendimento
individualizado e integral das necessidades da mulher gravida, seu parceiro e demais pessoas envolvidas.
Ocorrem durante todo o periodo gestacional constantes modificacOes fisicas, psicoldgicas e sociais de
forma singular, havendo assim a necessidade por parte da gestante de compartilhar sua histéria, suas
percepcoes e o desejo de ser acolhida de forma holistica pelas instituicbes e toda a equipe
multiprofissional que Ihe presta assisténcia. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de alunas de
graduacao e mestrado da Faculdade de Enfermagem (FEN) da UFG na atividade de extensao de educacao
em salde junto as gestantes, parceiros e demais familiares. Nesse contexto a equipe de enfermagem
composta por académicos e enfermeiras mestrandas da FEN desenvolveu temas, como: IST e Métodos
contraceptivos; Tipos de parto e trabalho de parto; O que levar para a maternidade; e Cuidados com o
bebé. Os contelddos foram ministrados por meio de aulas expositivas e dialogadas, rodas de conversa,
técnicas grupais e exposicao de filmes e documentdrios. Esses conhecimentos foram aplicados em um
grupo de gestantes que ocorreram semanalmente no periodo de 17 de Fevereiro a 18 de Maio de 2016 em
uma maternidade de grande porte de Goiania-GO, coordenado por uma equipe multiprofissional com 15
gestantes cadastradas. A experiéncia vivenciada pela equipe de enfermagem trouxe um grande
aprendizado na atencao a salde da mulher em sua individualidade e todo o periodo perinatal, ndo sé
transmitindo conhecimento e sanando duvidas, mas também havendo troca de conhecimento entre
profissional-participante. Nesse contexto podemos buscar uma melhoria na assisténcia a saude da mulher
e do recém-nascido.
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