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RESUMO:

Introducao: A internet e as Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC's) oferecem novas
oportunidades para o autocuidado e a educacao em Diabetes Mellitus (DM). Usando as redes sociais, sites,
blogs, entre outros recursos tecnoldgicos, pessoas com DM podem se conectar umas com as outras, de
forma rapida e com baixos custos e assim, integrarem acdes de extensao universitaria na educacao em
saude. Objetivo: Relatar o potencial da insercao internet e das TIC's em acles extensionistas na educacao
em diabetes. Metodologia: O Grupo de Estudos e Pesquisas do Diabetes (GED) da UFVJM trabalha com a
insercao da internet e das TIC's nas atividades de extensao universitaria com énfase na educacao em DM.
O GED criou a Comunidade Diabetes Diamantina (CDD) no Facebook, onde sao publicadas e
compartilhadas postagens diarias em portugués, espanhol e inglés contendo informacdes do cotidiano de
pacientes e profissionais que convivem com o DM. O GED realiza reunibes cientificas quinzenais para
capacitar pacientes, estudantes e profissionais envolvidos em acdes extensionistas sobre DM. Os trabalhos
do grupo envolvem recursos audiovisuais, tais como, programas de radio, Podcasts, jogos educativos,
redes sociais (Soundcloud, Facebook, Linkedin) e sites. A utilizacdo de ferramentas do Ensino a Distancia
(EAD) sao opcdes para futuras acdes. Resultados: Com 14 meses de criagcao o GED possui um programa de
radio; atua na capacitacao de diabéticos, estudantes e profissionais de salde formando multiplicadores de
educacdo em salde. A CDD tem 918 fas de 41 paises que compartilham informacdes diarias, e que podem
se conectar uns com os outros, mesmo estando em locais e paises diferentes. Conclusao: Diante desta
vivéncia, fica evidente o potencial da utilizagao da internet e das TIC's na extensao universitaria. As TIC's
podem favorecer a interacao entre pessoas geograficamente distantes interessadas na prevencao e no
controle do DM em todo o mundo. Apoio: Pibex/Proexc, Proae e 99.7 FM-UFV]M.
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