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RESUMO:
O projeto consiste em uma demanda vinda do cotidiano das agricultoras presentes na difícil luta pela
equidade de gênero na Zona da Mata de Minas Gerais.  São batalhadoras das quais a trajetória reflete o
retrato das relações sociais nos espaços rurais no Brasil, que executam importante papel no processo
socioprodutivo e desempenham múltiplas funções na unidade familiar. O IF Campus Muriaé realizou com
esse público específico um curso de capacitação visando o aperfeiçoamento do trabalho e a inclusão de
um maior número delas no processo produtivo, abordando temas que foram descobertos através de um
diagnótico prévio. O público-alvo foi de Sessenta mulheres, sendo elas dos municípios de Muriaé, Barão do
Monte  Alto,  Rosário  da  Limeira,  Miradouro,  Fervedouro,  Divino,  Espera  Feliz,  Carangola,  Tombos  e
Araponga, sendo os temas trabalhados Motivação, Autoestima da Mulher, Inovação para o Artesanato,
Adequações Sanitárias para a Agricultura Familiar e Produção de Picles. Os encontros aconteceram na
Unidade Rural do IF Campus Muriaé e nos municípios de Tombos e Carangola. Os temas foram trabalhados
através de oficinas com dinâmicas de grupo, onde todas tiveram a oportunidade de falar sobre o trabalho,
a vida familiar e as expectativas para o futuro. As participantes demonstraram satisfação por fazerem
parte do espaço de discussão no qual trocaram ideias e receberam informações que auxiliam na elevação
da qualidade de seus produtos. Para exercitar os conteúdos e reunir os trabalhos foi realizada um mostra
dos produtos durante a Semana Técnica da Agroecologia, na qual muitas delas relataram mudanças em
suas práticas com as novas informações recebidas. Com isso tivemos a sensação de ter alcançado o
objetivo de fazê-las se sentirem satisfeitas e motivadas com as atividades além do fortalecimento do
grupo através da convivência. Também contribuímos com o IF Campus Muriaé em cumprir sua missão de
atuar em prol de uma sociedade justa e igualitária.
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