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RESUMO:

Introducao - Em 2014, estruturas e conteddos de “Cenarios de reflexao sobre praticas alimentares, saude
e meio ambiente, exposicao criada no projeto Formas de Nutrir por idosas de uma comunidade, serviram
de instrumento para trabalhar esse tema com alunos do Fundamental no projeto “Educacao Alimentar e
Nutricional na Escola”, em 2015. Objetivos - Sensibilizar os alunos, por meio da arte, a respeito das
praticas alimentares e seus reflexos na saude e ambiente. Metodologia - Discutiu-se com a escola proposta
de criacao de cendrios de bonecos, disponibilizando conteldos e imagens dos cendrios da exposicao para
que 0s alunos construissem a sua exposicao. Esta foi substituida pela criacdo e apresentacao de esquetes,
devido a limitacao do espaco fisico da escola. Resultados - Participaram 29 alunos de turmas do 92 ano,
orientados pela professora de Artes Visuais, com experiéncia em teatro. Dos 11 cenarios, foram
selecionados 5: O lixo jogado do 6nibus; O descarte do éleo de fritura; Comendo em familia; Horta caseira;
e Cuidando do lixo na praia. A apresentacao dos esquetes chamou a atencao para condutas rotineiras com
a alimentacao que precisam ser repensadas por cada pessoa no sentido de contribuir para a protecao da
saude e do meio ambiente: o descarte do lixo nas ruas e praias, temperos industrializados, frituras e o dleo
jogado na pia ou solo; e prejuizos a salde pelo abuso de gorduras, aclUcar e sal na comida da familia.
Conclusao - A utilizacdo dos cendrios permitiu olhar o tema por caminhos criativos e dinamicos, gerando
interesse nos alunos. Pela apresentacao dos esquetes alcancou-se nimero grande de individuos - alunos,
professores e funcionarios; abriu-se caminho para discussdes futuras; cenarios e contelddos foram
validados como material educativo e alimentou a autoestima de suas criadoras, as idosas, orgulhosas com
a importancia de suas criacOes, surgidas de materiais reaproveitados.
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