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RESUMO:

Introducao:0 Encontro das Ligas Académicas se iniciou em 2002,desde entao é realizado anualmente pela
Faculdade de Medicina da UFG.E destinado & extensdo e as ligas académicas prestam servicos a
sociedade.Em 2015, os membros da Liga Académica de Medicina do Esporte e do Exercicio (LAMEEX)
participaram atendendo a populacao e aprimorando sua a formacao profissional.Objetivo:Avaliar aspectos
da salde das pessoas, orienta-las quanto aos beneficios de uma vida saudavel,promover maior contato do
estudante com a comunidade.Metodologia:Os académicos foram preparados nas aulas tedricas e foram
divididos em grupos.No dia do evento, LAMEEX realizou afericao de pressao arterial,avaliacao
antropométrica,exame de bioimpedancia,mostra de reaproveitamento de alimentos e aulas de zumba.As
pessoas que chegavam eram avaliadas,recebiam orientacdes sobre pratica de exercicios,prevencdo ou
controle de doencas como hipertensao arterial sistémica,diabetes,obesidade e tinham dudvidas
esclarecidas;eram orientadas sobre formas de alimentacao saudavel e de reaproveitamento de partes de
frutas e verduras que seriam descartadas.As receitas desenvolvidas estavam disponiveis para degustacao
e impressas para quem se interessasse em aprender a prepara-las.As aulas de zumba ocorriam
periodicamente.Resultados:Algumas pessoas atendidas estavam interessadas apenas em realizar os
exames para avaliar pressao arterial,IMC,composicao corporal e nao escutavam as orientacdes,que sao
importantes para a promocao da saude e para a conscientizacao, principalmente ao se identificar algum
agravo.Os académicos também se aproximaram mais da realidade da comunidade e de suas dificuldades
em manter uma vida saudavel,seja por questdes financeiras ou de falta de tempo.Conclusdes:A
participacdo no evento proporcionou ao estudante experiéncia de interacao com a comunidade,e permitiu
que a populacao fosse orientada quanto ao cuidado e manutencao da salde.
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