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RESUMO:

Apesar de o conhecimento sobre métodos anticoncepcionais ser bem disseminado nos dias atuais, ainda
se observa um elevado nimero de gestacdes durante a adolescéncia. Neste sentido, o desenvolvimento
de acdes que visem disseminar o conhecimento sobre aspectos basicos acerca da reproducao humana
constitui uma das principais alternativas visando a manutencao da saude e bem-estar dos jovens,
aumentando a conscientizacao sobre formas de se evitar uma gravidez indesejada. Assim, esta acao teve
por objetivo abordar aspectos relacionados a reproducdo humana, tais como fertilidade, contracepcao,
gravidez na adolescéncia, uso de drogas pela gestante e mas formacdes congénitas, com abordagem
descontraida e dinamica. Uma vez que o Museu de Ciéncias Morfolégicas da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte recebe mensalmente a visita de cerca de 500 estudantes de diversas escolaridades,
foram desenvolvidas gincanas educativas ao longo do ano de 2014 abordando os temas supracitados, com
visitantes da faixa etaria de 11 a 17 anos de idade. Foi montada uma trilha e cada turma escolar foi
dividida em duas equipes. Ao longo de cada sessao da trilha os representantes de cada equipe respondiam
a perguntas divididas nos seguintes temas: Métodos contraceptivos; Reproducao e Gravidez; Uso de
drogas pela gestante e Mas formacdes congénitas. Cada questdo era debatida, contando com o
esclarecimento das duvidas por monitores. Os temas que mais chamaram a atencao foram sobre
contraceptivos, seguido pelas mas formacdes congénitas e reproducao em geral, como o ciclo menstrual.
Ao final da gincana tanto os alunos quanto seus professores responderam a questionarios. Pode-se
perceber que conceitos considerados basicos faziam parte das duvidas dos jovens. Assim, ficou evidente o
quanto estes temas precisam ser explorados entre os jovens e o quanto é desafiador fazé-los
compreender a importancia do assunto.
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