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Avaliacao de atividades de extensao realizadas no programa Curumim.
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RESUMO:

0 ambiente escolar, junto ao familiar, norteia a formacao dos habitos alimentares da crianca. Conhecendo
a necessidade de uma orientacao nutricional quanto a esses habitos, criou-se o projeto de extensao
intitulado “Direito Humano a Alimentacdao Adequada, Seguranca Alimentar e Nutricional e Educacao
Alimentar e Nutricional”. O Curumim é um programa da AMAC- Associacao Municipal de Apoio
Comunitario. Esse programa atende criangas e adolescentes, com idades entre 4 a 14 anos. O objetivo
desse trabalho é avaliar as intervencdes na area da Educacdo Alimentar e Nutricional realizado com
criancas e adolescentes matriculados no programa curumins. Trata-se de um estudo descritivo com
desenho transversal de abordagem qualitativa e quantitativa realizado no curumim do bairro Sao Pedro da
cidade de Juiz de Fora (Comité de Etica em pesquisa em seres humanos - Parecer n°
43985715400005147). No referido projeto, sao realizadas atividades tedrico-praticas com os educandos,
através de intervencées mensais afim de estabelecer relacdes de aprendizado mutuo, incentivando o
discernimento alimentar e nutricional do publico alvo, respeitando suas condicdes socioecondmicas. Foram
aplicadas até o momento 7 intervencdes constituidas de acdes ludico-educativas que englobaram a
apresentacao dos temas e atividades de interacao Ao final de cada intervencao sao realizadas reunides
entre os bolsistas envolvidos no projeto, com intuito de analisar os resultados obtidos nas atividades,
através de relatérios que contém como varidveis o grau de interesse e o grau de aprendizado, podendo
ser estes classificados como: BOM, REGULAR e RUIM. Possibilitando assim, a verificagao do
aproveitamento de cada intervencdo. Os resultados obtidos até o momento foram: BOM, para grau de
interesse e BOM/REGULAR para grau de aproveitamento. A avaliacao das atividades realizadas é
extremamente importante para promover melhorias e atingir os objetivos almejados com as intervencgdes.
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