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RESUMO:

O Rio de Janeiro serd sede do maior evento esportivo do mundo em 2016, entretanto a avaliacao esportiva
no Brasil esta em sua fase inicial, quando comparado com as grandes potencias esportivas. Assim, ainda é
carente no mercado de trabalho profissional devidamente treinado em protocolos de avaliacdes esportivas
e de treinamento fisico para atletas de diferentes categorias esportivas, idade e sexo. Neste projeto, o
académico recebe treinamento e cursos acerca de assuntos de avaliagao fisica, montagens de programas
de atividades fisicas, orientagao nutricional, bioquimica e genética, atendendo o publico infanto- juvenil e
o atleta de alto rendimento, além de vivenciar as possiveis areas de atuacao profissional e de pesquisa. O
aluno participa de atividades praticas, ministrando aulas sob supervisdo de profissional formado e também
participa de reunides multidisciplinares semanais onde sao discutidos os aspectos tedricos do programa.
Este programa visa melhor preparar o futuro profissional para o mercado de trabalho, ensinando-o quanto
aos fundamentos do trabalho em equipe multidisciplinar, bem como expdé-lo as técnicas atuais e
avancadas de intervencao na area em questao. Ainda, visa oferecer um trabalho diferenciado a populacao,
quanto a orientacao da iniciacdao esportiva até a assessoria de atletas de alto rendimento. Ademais, este
trabalho propiciara conhecer o nivel de nossos atletas, considerando aspectos nutricionais, padrao de
desempenho motor e psicolégico, estabelecendo um instrumento de avaliacdo e de diagnostico esportivo
em escolares e oferecer um trabalho diferenciado a populacao, quanto a orientacao da iniciacdo esportiva,
prevencao e promocao da saude. O programa foi contemplado com incentivos da FAPER] (através do edital
E21/2013: apoio ao desenvolvimento de inovacdes no esporte do Estado do Rio de Janeiro) e do MEC
(através do programa PPROEXT 2014).
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