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PALAVRAS-CHAVE: Prevencdo, Cidadania e Saude

RESUMO:

Introducao: Os projetos de extensao voltados as escolas publicas sdo um meio ativo no processo de
ensino-aprendizagem para 0s académicos e aos alunos das instituicdes escolares. O projeto “Escola
Satélite” consiste na aproximacgao dos discentes de medicina a uma escola publica em Belém - Para. Os
estudantes trocaram experiéncias sobre bons habitos de vida, visto que é uma regido brasileira carente de
informacdes primarias de prevencao em saude. Objetivos: Avaliar a promocao de interacao entre o
académico e a comunidade, a partir da participacao do estudante na escola publica Dona Helena Guilhon
no municipio de Belém - Para, no periodo de marco/2015 a fevereiro/2016. Metodologia: Foi aplicado um
questionario para os académicos de medicina voluntarios do projeto “Escola Satélite: estratégias
multidisciplinares de consciéncia ambiental, cidadania e saude”, para favorer a integracao escola-
comunidade-universidade. Os estudantes de medicina analisados desenvolveram acdes semanais sobre
diversos temas, como: uso de drogas, sexualidade (IST), gravidez precoce, alimentacdo saudavel e
importancia da pratica de exercicios fisicos. Dessa forma, foi possivel avaliar a influéncia dessas praticas
extensionistas na educacdo médica. Resultados: Apartir dos questionarios aplicados aos académicos
constatou-se que: 80% dos académicos relataram que tiveram o primeiro convivio com adolescentes de
escolas publicas através do projeto; 60% nunca haviam desenvolvido atividades de promocdo e prevencao
de saude; todos os voluntarios adquiriram amplo conhecimento e experiéncia sobre os temas ministrados
nas oficinas e acdes desenvolvidas e declararam que o projeto é uma ferramenta fundamental a formacao
profissional por aproximar o académico a comunidade. Conclusao: Com a atividades de extensdo, os
académicos de medicina sao inseridos na atencao primaria, possibilitando a criacao e o fortalecimento de
vinculos com a comunidade e a aquisicdao de experiéncia na prevencao e promocao da saude.
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