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RESUMO:

Introducao. A acao de detoxificacdo é um processo biolégico que visa minimizar os efeitos negativos das
toxinas presentes nos alimentos e produzidas pelo nosso organismo. Nesse sentido, alimentos fontes de
vitaminas e antioxidantes sdao capazes de auxiliarem principalmente as no figado e no intestino do
organismo no mecanismo de detoxificacdo. Material e Metodologia. A intervencao foi realizada, em
setembro de 2014, no campus da Universidade Federal de Juiz de Fora com pessoas que passavam pelo
local. O apoio pedagdgico e a organizagao das atividades ocorreram durante reuniées semanais, onde 0s
participantes discutiram e planejaram as atividades didaticas. Os individuos foram abordados no local,
onde receberam orientacdes nutricionais através de folders, réplicas de alimentos, equivaléncias caldricas
e orientacOes sobre a detoxificacao que ocorre de forma fisioldgica e pode ser potencializada por meio da
alimentacao. Durante a acao houve degustacao de uma receita de suco detox como uma alternativa de
inclusao desses alimentos na dieta. Resultados e Discussdes. Verificou-se que mesmo com poucos
recursos os espacos publicos podem ser usados para disseminar informacdes e influenciar positivamente
0s habitos alimentares dos individuos. Apo6s orientacao os participantes respondiam a um breve
questiondrio que avaliava a eficacia da intervencao. Conclusao. Durante a intervencao, foi possivel avaliar
que as informacdes adquiridas pelos individuos abordados eram provenientes dos meios de comunicacao.
Portanto, sao necessarias acdes que permitem esclarecer que a acao de detoxificacao é realizada pelo
organismo e é potencializa quando os nutrientes encontrados nos alimentos sao consumidos. Referéncias
Bibliograficas PEREIRA, R. J.; CARDOSO. Metabdlitos secundarios vegetais e beneficios antioxidantes. In:
Journal of Biotechnology and Biodiversity, v. 3, n. 4: pp. 146-152, nov.2012 Disponivel em:
http://www.nutriprime.com.br/artigos/destoxificacao.pdf. Acesso em: 13/05/2016
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