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RESUMO:

Introducdo: As transformacdes oriundas da urbanizacao, da industrializacdo, da expansdo da indUstria de
alimentos, da difusdo da midia e do discurso cientifico, afetam de forma diferenciada os individuos, as
familias e os grupos sociais de acordo com sua histéria e aprendizagem. Neste contexto as pessoas e as
familias estdo cozinhando cada vez menos. A Oficina Culindria é uma estratégia de promocao de
alimentacdo saudavel, pautada na apropriacdo ativa do saber, na criatividade, na troca de conhecimentos
e experiéncias (ROTEMBERG, et al, 2011).0bjetivo: Promover orientacdes sobre alimentacao saudavel por
meio de um projeto de extensao, através de oficinas culindrias em uma obra social do municipio de Juiz de
Fora MG, baseado nos dez passos para uma alimentacao saudavel do novo guia alimentar para a
populacao brasileira. Metodologia: Os encontros foram feitos uma vez por semana com durabilidade de
trés meses. A cada semana era abordado um passo do guia alimentar, com debates no grupo, finalizando
com a parte pratica na cozinha, onde era feito preparacdes culinarias. Resultados: Os resultados foram
obtidos através de respostas que os participantes deram oralmente, e com o relato escrito pelos mesmos,
contando o que achou dos encontros. Os participantes demonstraram interesse em continuar as oficinas,
buscando sempre aprimorar seus conhecimentos no aspecto da culinaria, salde e prazer. Conclusao:
Pode-se concluir que as oficinas foram produtivas e aceitas pelo grupo, onde os mesmos tiveram a
oportunidade de fazer pequenas descobertas, de maneira simples e eficaz. Podendo assim, passar a
experiéncia vivida dentro do grupo para seu grupo familiar e social.
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