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O Programa “Mais Saude na Comunidade: acao interdisciplinar de praticas integrais de
cuidado em saude da familia, saude do trabalhador e inclusao da pessoa com deficiéncia”
implementa acoes de tutorias domiciliares, enquanto pratica de extensao popular.
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RESUMO:

INTRODUCAO: O Programa “Mais Saude na Comunidade: acdo interdisciplinar de préaticas integrais de
cuidado em salde da familia, salde do trabalhador e inclusao da pessoa com deficiéncia” implementa
acles de tutorias domiciliares, enquanto pratica de extensao popular. A visita domiciliar representa uma
estratégia de promocdo a salde da familia na comunidade, possibilitando aproximar o profissional aos
individuos, buscando compreender seus cotidianos e as relagdes interpessoais no territério onde vivem, no
contexto da Estratégia Saude da Familia. OBJETIVO: Descrever experiéncias de extensionistas, do
Programa “Mais Salude na Comunidade”; em acdes multiprofissionais e interdisciplinares de promocao da
salde da familia, a partir da realizacdo de tutorias domiciliares. METODOLOGIA: Relato da Experiéncia de
estudantes tendo como pressuposto teérico metodoldgico a Educacao Popular e a Educacdo Permanente
em Salde; preconizando a participacao reflexiva dos sujeitos. As tutorias, feitas por duplas de
extensionistas, acontecem semanalmente na Comunidade Grotdo, em Jodao Pessoa-PB. As familias
assistidas, cadastradas na Unidade Integrada de Saude da Familia do Grotao, sao selecionadas pelos
Agentes Comunitarios de Salde a partir de suas necessidades e ndo portam doencas transmissiveis.
RESULTADOS: A estratégia de promocdo e do cuidado em salde da familia permite a reflexdo e
intervencado dos estudantes, professores e trabalhadores de salde sobre o cuidado integral no espaco
domiciliar, a partir da realizacdo de trabalhos educativos em salde, considerando aspectos psicossociais,
econdmicos e culturais; gerando assim a ampliacao do conceito de cuidado, na perspectiva da
integralidade CONCLUSAO: As tutorias propiciam interacdo dos estudantes com as familias, assegurando
formacao de vinculo, realizacao de um trabalho horizontal e de educacao em salde; oportunizando
vivéncia em formacdo académica com reorientacao do perfil profissional.

Instituicdo de Ensino: Universidade Federal da Paraiba

1SBN: 978-85-93416-00-2

"{{') :1’: 'g:;' . adp UFG _.,.‘9.!_:‘_ — &snm @ mcacke ﬂ&

&
| - FOREXT —— CAPES



