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RESUMO:

Introducao: O Diabetes Mellitus quando nao tratado evolui para complicacées com impacto biolégico e
social, destacando-se a elevada incidéncia das lesdes vasculares e/ou neuropaticas. Nesse contexto,
docentes e discentes do curso de enfermagem da Universidade Federal de Vicosa desenvolveram um
projeto de extensao intitulado “Promocao da saude e prevencao de agravos em lesdes cutaneas em
pacientes diabéticos no Centro HIPERDIA, Vicosa - MG"”, que busca associar o ensino, a pesquisa e a
extensao ampliando os cenarios de praticas de atuacao dos graduandos. O projeto objetiva proporcionar
um cuidado integral aos clientes com feridas atendidos pelo centro HIPERDIA; desenvolver atividades
educativas visando ao autocuidado e a prevencao de feridas, além de elaborar materiais educativos que
auxiliem nas acOes de promocao da salde executadas no servico. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
discentes do curso de enfermagem durante a participacdo no projeto. Métodos: trata-se de um estudo
descritivo relatando a experiéncias dos discentes inseridos no projeto realizado no HIPERDIA. Suas acdes
foram iniciadas em 2012, contando com a participacao de quatro docentes e quatro discentes do curso de
enfermagem. Sao realizadas consultas de enfermagem, tratamento de feridas, aplicacao de testes
Screening e indice Tornozelo-Braco, além de pesquisas cientificas com a populacdo atendida. Resultados:
A partir do projeto é possivel sedimentar o conhecimento tedrico-pratico sobre a tematica e aumentar o
pensamento critico e reflexivo. Sdo identificados os principais problemas e tracadas as intervencdes
buscando-se a melhoria da qualidade de vida dos clientes. Observou-se alta prevaléncia de complicacdes
vasculares e neuropaticas associadas a nao adesao ao tratamento. Conclusdo: O projeto tem contribuido
para a melhoria da saude dos clientes e para a formacao e integracao académica, subsidiando pesquisas
cientificas e sedimentando o conhecimento tedrico-pratico dos futuros profissionais.
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