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RESUMO:

A escolha dos nossos alimentos estd atrelada a diversos fatores que permeiam o cotidiano. Recentemente,
muitos desses aspectos culturais vém em funcao, principalmente, da dinamica social atual, dando espaco
ao consumo de alimentos industrializados. Neste sentido, cabe questionar o quanto sabemos a respeito do
que, de fato, estamos comendo. A fim de propor reflexdes sobre essa tematica, realizamos acées em
eventos da Universidade Federal do Rio de Janeiro voltados ao publico universitario e em geral. Na
atividade, simulamos uma compra em um mercado na qual os participantes selecionavam os alimentos
que usualmente consumiam. Em seguida, refletimos sobre a qualidade de suas escolhas e tentamos
identificar os ingredientes informados nos rétulos dos alimentos industrializados. Notamos que a maioria
dos participantes ficava surpresa com a quantidade de ingredientes inesperados que encontravam, pois
poucos ja haviam feito essa observacdao. Em seguida, foram feitas consultas ao Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira de 2014 do Ministério da Saude (GAPB), a fim de comparar as orientacdes do guia
com 0s nossos habitos alimentares, e as possiveis consequéncias para a salde e o meio ambiente.
Novamente houve surpresa ao constatar as disparidades das orientacdes do GAPB e seus préprios habitos.
Por fim, quando indagavamos sobre a responsabilidade acerca do consumo destes alimentos, a grande
maioria individualizava a questao. Chamamos a atencao sobre o carater politico da alimentacao, e o
quanto estamos sujeitos a decis0es que nao nos cabem completamente, mas sim a politicas publicas e
artificios midiaticos que fomentam um agronegdcio insustentavel social e ambientalmente que, por sua
vez, se articula a uma indudstria alimenticia altamente lucrativa, em detrimento da qualidade de vida.
Pretendemos, assim, atentar a critica necessaria aos nossos habitos, e a complexidade da realidade para
que seja possivel promover mudanca cultural, politica e social.
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