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RESUMO:

Tendo em vista a complexidade de assisténcia que os idosos demandam, a abordagem multiprofissional
em salde é indispensavel para o cuidado holistico e humanizado deste publico. O projeto de extensao
“EnvelheSer” atua na perspectiva do trabalho multiprofissional e interdisciplinar ao oferecer aos idosos da
comunidade, com idade igual ou superior a 60 anos, atendimentos individuais por uma equipe composta
por alunos dos cursos de enfermagem, farmdcia, fisioterapia e odontologia. Visando identificar demandas
de saude e estabelecer planos integrados de cuidados. Este trabalho propde descrever os principais
problemas de salde evidenciados em um projeto de extensao universitaria, em Belo Horizonte, entre
outubro de 2015 a abril de 2016. Os dados foram coletados em sessao individual por meio de um
instrumento constituido de quatro partes: 12- Caracteriza¢do do idoso (anamnese), 22- Avaliacao clinica
(exame fisico completo), 39- Avaliacdo funcional (Medida de Independéncia Funcional), capacidade
cognitiva (Mini Exame do Estado Mental), mobilidade funcional (Timed Up and Go), 49- Avaliacao afetiva
(Escala de Geriatrica de Depressao). Até o momento, foram realizadas 35 avaliagées. Os principais
problemas encontrados foram: suspeita de depressao em 9 idosos, limitacdes para desenvolver atividades
diarias em 6 idosos, necessidade de reabilitacdes orais protéticas em 25 idosos, 5 idosos com dor e edema
nas articulacdes e risco para o desencadeamento do pé diabético em 6 idosos. Foram realizados 55
encaminhamentos, sendo: 30 odontoldgicos, 10 para acompanhamento psicoldgico, 7 fisioterapéuticos, 6
para enfermagem e 2 para atendimentos farmacéuticos. Conclui-se que na atuacdo da assisténcia a
saude, é imprescindivel uma visao integral e nao fragmentada do individuo. Deve-se incluir o conceito e
praticas multiprofissionais na formacao académica do profissional de salde, preparando-o assim, para
atuar com dinamica e flexibilidade apés a sua formacao.
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