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RESUMO:

Introducdo: A utilizacao de plantas medicinais representa uma forma muito Util de alternativa terapéutica
utilizada pela populacao, dada a relativa facilidade para aquisicao destas. As plantas podem auxiliar no
cuidado com a saude. Entretanto, é indispensavel que a populacao receba a informacdo adequada e seu
uso ocorra de forma racional. Objetivo: Criar uma farmacia viva que funcionard como centro difusor de
conhecimentos interdisciplinar sobre plantas medicinais em Rio das Ostras, buscando garantir o acesso as
plantas medicinais com seguranca, eficadcia e qualidade, na perspectiva da integralidade da atencao a
salide. Metodologia: Criacao de uma horta municipal e um laboratério para beneficiamento e praticas
integrativas empregando plantas medicinais. Resultados: Os locais criados funcionam como um centro
multiplicador do conhecimento e integracado de diversas atividades praticas que vao do cultivo sustentavel
ao processamento e beneficiamento de plantas medicinais, agregando diversas atividades como trilhas
pelos parques, reconhecimento e conhecimento da vegetacao local e nogdes sobre meio ambiente. A horta
foi montada com base na RENISUS e um futuro levantamento etnografico onde serdo agregadas novas
espécies. A horta servirad de horto para distribuicdo das espécies que futuramente serdo utilizadas para
fomentar a agricultura familiar, fornecimento de mudas e matéria-prima para preparo de medicamentos
fitoterapicos que serao utilizados no SUS do municipio, além das praticas agronémicas e trilhas ecolédgicas
presentes também neste local. No laboratdério multiusuario acontecem as praticas com escolas do
municipio e 0s cursos com a populacdo. Conclusdes: As acdes envolvidas contemplarao a integragao
multidisciplinar e interinstitucional contribuindo para a disseminacao sobre o uso racional de plantas
medicinais e fitoterdpicos no SUS auxiliando na promocao da Saude da populacdo e na insercao de novas
praticas ensino-aprendizagem em diferentes areas do conhecimento.
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