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PALAVRAS-CHAVE: EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA A PREVENÇÃO DO CÂNCER: RELATO DE EXPERIÊNCIA

RESUMO:
INTRODUÇÃO: O câncer é um problema de saúde pública de grande importância epidemiológica quanto à
incidência  e  a  mobimortalidade.  Nesse  contexto,  ações  voltadas  para  a  prevenção  da  doença  são
essenciais no seu controle. Como forma de contribuir para o fortalecimento da tríade ensino-pesquisa-
extensão e com o controle do câncer, o Projeto de Extensão STOP: ações de educação em Saúde para a
prevenção do câncer foi criado em 2015 e conta com o envolvimento de alunos e professores das diversas
áreas  da  saúde.  OBJETIVO:  Descrever  a  experiência  do  primeiro  ano  do  projeto  de  extensão.
PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS: Inicialmente, a equipe de execução foi treinada com apoio de artigos
científicos.  Reuniões  semanais  foram  realizadas  para  programação  das  ações,  elaboração  do  material
instrucional e avaliação das ações anteriores. As intervenções foram realizadas semanalmente em uma
Unidade Básica de Saúde do município de Vitória de Santo Antão – PE pelos discentes integrantes do
projeto utilizando metodologia diversificada, tais como rodas de conversa, dramatizações, demonstrações
de técnicas de autoexame, palestras, uso de álbum seriado, jogos, etc. RESULTADOS: Os temas abordados
foram: câncer de colo uterino, câncer de mama, alimentos que previnem o câncer, câncer de pulmão,
câncer de próstata, controle da obesidade e a prática de exercícios físicos, câncer de próstata, câncer de
boca e câncer de laringe. Esses temas eram decididos nas reuniões semanais. A prevalência do público
nas atividades era feminino, com uma em média de 20 pessoas por atividade. A participação das pessoas
foi aumentando com o passar do tempo, o que mostra uma repercussão positiva do projeto, tendo em
vista que as pessoas que participavam das atividades eram também a fonte de divulgação das ações.
CONCLUSÕES: Os objetivos propostos foram alcançados. Percebe-se que o projeto tem proporcionado uma
mudança  significativa  na  qualidade  de  vida  das  pessoas  inseridas  no  local  onde  ele  está  sendo
desenvolvido.
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