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RESUMO:
As Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s) podem ou não serem transmitidas por via sexual.  A
síndrome  da  imunodeficiência  adquirida  (AIDS)  é  decorrente  da  infecção  pelo  Vírus  da  Imunodeficiência
Humana  (HIV)  que  pertence  à  classe  dos  retrovírus,  comprometendo  a  funcionalidade  do  sistema
imunológico, mais especificamente as células T CD4, presentes no organismo humano. São doenças com
alta magnitude e transmissibilidade que ocorrem em qualquer classe social, e é uma das causas de maior
procura em serviços de saúde, e, portanto, um grave problema de saúde pública. As IST’s e a AIDS são
transmitidas principalmente através do contato sexual sem o uso do preservativo com uma pessoa que
esteja  infectada.  Além  do  contato  sexual  existem  outras  formas  de  contágio,  como  por  exemplo,
transfusão sanguínea. Objetivo: Discorrer sobre o tema, através dos acadêmicos da Universidade Federal
de Pernambuco – Centro Acadêmico de Vitória que são integrantes do Programa UFPE na Praça, em
atividades realizadas na cidade de Vitória de Santo Antão-PE. Foram expostos gráficos que representam os
índices de indivíduos portadores das infecções e foram distribuídas cartilhas explicativas contendo quais
são essas doenças,  os  sintomas de cada infecção,  meios de prevenção e a importância do uso do
preservativo, além de esclarecimento de dúvidas que surgiram durante a ação. Resultados: A abordagem
do tema envolveu aspectos importantes, como conceitos, formas de transmissão, consequências causadas
à saúde do indivíduo, formas de tratamento, com o objetivo de alertar a população para esse problema de
saúde  pública.  Considera-se  de  fundamental  importância  a  sensibilização  da  população  quanto  às
consequências provocadas pelas IST’s na vida do indivíduo. E para os acadêmicos, a lição aprendida é que
a forma mais efetiva para atuar junto às IST’s/AIDS é através da prevenção e diagnóstico e assistência a
esses agravos.
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