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RESUMO:

As InfeccOes Sexualmente Transmissiveis (IST's) podem ou nao serem transmitidas por via sexual. A
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é decorrente da infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) que pertence a classe dos retrovirus, comprometendo a funcionalidade do sistema
imunoldgico, mais especificamente as células T CD4, presentes no organismo humano. Sdo doencas com
alta magnitude e transmissibilidade que ocorrem em qualquer classe social, e é uma das causas de maior
procura em servicos de salde, e, portanto, um grave problema de saude publica. As IST's e a AIDS sao
transmitidas principalmente através do contato sexual sem o uso do preservativo com uma pessoa que
esteja infectada. Além do contato sexual existem outras formas de contagio, como por exemplo,
transfusdao sanguinea. Objetivo: Discorrer sobre o tema, através dos académicos da Universidade Federal
de Pernambuco - Centro Académico de Vitéria que sdo integrantes do Programa UFPE na Praca, em
atividades realizadas na cidade de Vitéria de Santo Antao-PE. Foram expostos graficos que representam os
indices de individuos portadores das infeccdes e foram distribuidas cartilhas explicativas contendo quais
sao essas doencas, os sintomas de cada infeccdo, meios de prevencao e a importancia do uso do
preservativo, além de esclarecimento de duvidas que surgiram durante a acao. Resultados: A abordagem
do tema envolveu aspectos importantes, como conceitos, formas de transmissao, consequéncias causadas
a saude do individuo, formas de tratamento, com o objetivo de alertar a populacao para esse problema de
salde publica. Considera-se de fundamental importancia a sensibilizacdo da populacao quanto as
consequéncias provocadas pelas IST's na vida do individuo. E para os académicos, a licdo aprendida é que
a forma mais efetiva para atuar junto as IST’s/AIDS é através da prevencao e diagndstico e assisténcia a
esses agravos.
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