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Promocao do ato da comensalidade em um grupo de idosos

AUTORES: Carolina Vieira van Keulen (Autor), Rhaissa de Landa Barbosa (Co-Autor), Larissa Vieira da
Silva (Co-Autor), Camille Quarteroli Machado (Co-Autor), Cristiane Goncalves de Oliveira Fialho
(Orientador)

PALAVRAS-CHAVE: Comensalidade, nutricdo e envelhecimento

RESUMO:

O processo de envelhecimento é crescente no Brasil, juntamente com as doencgas cronicas nao
transmissiveis. Com o passar do tempo, durante o envelhecimento, mesmo sendo um processo natural,
ocorrem varias alteracdes anatémicas e funcionais, com repercussao no estado nutricional do idoso, bem
como modificacdes no estilo de vida que acabam por gerar repercussdes negativas. Desta forma, é
importante promover a qualidade de vida, com melhoria do bem-estar desta parcela da populacao,
garantindo o empoderamento a respeito dos habitos alimentares saudaveis e especificos dessa faixa
etaria. Além de ser relevante o conhecimento do poder sécio econémico para melhor adesdo dos habitos,
uma vez que este esta diretamente relacionado com a alimentacdo. Objetivou-se incentivar e orientar os
idosos frequentadores de um grupo de terceira idade do municipio de Juiz de Fora - MG, sobre o ato de
comer, a comensalidade e os dez passos para alimentacdo sauddavel. Foram utilizados recursos audio
visuais para introduzir a teoria da comensalidade e 0 ato de comer, ressaltando a importancia dos mesmos
para se ter prazer no ato de se alimentar. Realizou-se um bingo contendo os dez passos para a
alimentacao saudavel, onde o prémio era um pacote com cookies caseiros e integrais. Por fim, foi montada
uma mesa onde se colocou em pratica o comensalismo, proporcionando o ato de comer em comunidade
com preparacOes, previamente, elaboradas: broa de fuba integral e café. A capacitacao gerou
identificacao por parte dos idosos em relacao a alguns habitos negativos. O grupo mostrou-se interessado
em inserir os conhecimentos na rotina, a fim de melhorar a qualidade de vida e os habitos alimentares.
Conclui-se que essa abordagem gerou interacao entre os participantes, pois 0 momento foi propicio para
exposicao dos costumes, bem como a troca de conhecimentos entre os estudantes de Nutricao com o
saber técnico e, os idosos, grupo peculiar e extremamente singular, com o saber popular.
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