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RESUMO:

Introducdo: A atencao em salde sexual e em salde reprodutiva é uma das areas de atuacao prioritarias da
Atencao Basica a saude. Deve ser ofertada observando-se como principio o respeito aos direitos sexuais e
aos direitos reprodutivos.Objetivo: O projeto tem o beneficio de unir Universidade a Comunidade, procurando
expandir o conhecimento sobre a Saude Sexual e o Planejamento Familiar e garantir que as informacdes
cheguem a populacao de diversos grupos, garantindo assim seus direitos, promovendo um futuro promissor.
Material e Métodos: Com o objetivo de levar informacdes a populacdo, inicialmente, foi desenvolvido uma
capacitacao dos extensionistas para realizacao de atividades educativas com base na fundamentacao teérica
dos cadernos de atencdo bdasica sobre salde sexual e salde reprodutiva do Ministério da Salde para que
ocorresse 0 treinamento dos participantes como forma de contribuir para o processo de construcao de
conhecimento. Resultados e Discussao: Foram desenvolvidas 7 oficinas e grupos de discussdes junto aos
alunos, que atingiram o objetivo proposto de capacita-los para a promocao de orientacdes para a
manutencao da Sexualidade Saudavel da populacdo em todo o ciclo vital, bem como para a Salde Sexual e
reprodutiva na diversidade com a populacao de adolescentes e jovens, populacao idosa, populacao negra,
populacdo de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais - LGBTT, populacdo indigena, pessoas com
deficiéncia, prostitutas e outras pessoas que exercem a prostituicdo e pessoas em situacdo de prisao, além
da formacao quanto aos métodos de planejamento familiar. Foram concretizadas palestras para o publico
alvo de idosos da UNATI na Semana do Idoso com o objetivo de promogao da Sexualidade Saudavel e
promocao da autoestima, bem como a prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis. Também
realizou-se panfletagem junto a populacao Universitaria da Unifal-MG e exposicao dos temas relacionados ao
Projeto, na semana de Ciéncia e Tecnologia da Unifal-MG, para jovens de escolas de Alfenas. Houve também
abordagem a esta populacao com entrega de panfletos com inquisicdes sobre o Planejamento da vida futura,
utilizacdo de Métodos Contraceptivos e busca pelo Sistema Unico de Salde, para maiores orientacées e
acesso gratuito aos métodos, possibilitando assim, a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da
sexualidade consciente favorecendo o planejamento de uma vida adulta estavel, formacao de uma familia
estruturada e prevencao de doencas e infeccdes sexualmente transmissiveis, totalizando a cobertura de uma
populacao de 500 pessoas. Conclusao: Os alunos extensionistas envolveram-se com a comunidade de idosos,
adolescentes e universitaria, conseguiram assim, incentivar e se sensibilizar a populacao a refletir sobre seu
futuro, seus sonhos, sua sexualidade e programacao de vida, incluindo o exercicio da sexualidade com
responsabilidade para atingir seus objetivos de vida, assim acredita-se que a manutencao deste trabalho,
possa reduzir os altos indices de gravidez precoce em jovens e doengas sexualmente transmissiveis no
publico alvo. Houve uma quebra de paradigmas impostos pela sociedade junto aos alunos, buscando a
reflexao sobre populacdes de diversas culturas independente de sexo, raca, cor ou religiao e situacdes junto
aos alunos. O grupo acredita que conscientizar a populacdo sobre a importancia da sexualidade consciente
favorece o planejamento de uma vida estavel e de progresso em qualquer momento da vida.
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