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RESUMO:

Introducao:Estoma é a abertura de um érgao oco através da pele com a finalidade de estabelecer contato
com 0 meio externo para administracao de dietas, drenagem de secrecoes, fezes e/ou urina. O Projeto de
Extensao,Viva bem com um estoma, vinculado ao programa Condicdes cronicas: cuidados inovadores” que
tem como objetivos realizar a intervencao e a educacao da pessoa com estoma e/ou ferida para o estimulo
ao autocuidado, reabilitacdo e qualidade de vida e, contribuir para a educacao em salde.Material e
Metodologia:As acdes foram desenvolvidas pautadas nos referenciais da problematizacao de Freire e da
Humanizacao, para o acompanhamento longitudinal. Realizado visitas domiciliares as pessoas com idade
superior a 18 anos, que apresenta estoma e/ou feridas e suas familias, residentes no Municipio do Sul de
Minas Gerais.Resultados e Discussdes:Foram realizados acompanhamentos em visita domiciliares de 36
pessoas com estomas intestinais e de 09 pessoas com lesdes crénicas em membros inferiores, elaboracao
de instrumento para 0 acompanhamento de pessoas com feridas e confeccao de cartilha como material
educativo. Os resultados das acdes de acompanhamento em visita domiciliaria apontam para um melhor
enfrentamento da doenca pelo adoecido e familiar, bem como melhor adaptacao com o estoma e
equipamentos coletores, minimizacao de dermatites. Conclusao:Por meio da experiéncia vivenciada, foi
possivel propiciaram a articulacao entre o ensino, a pesquisa e a extensdo; a ampliacao das competéncias
e habilidades dos integrantes deste projeto para o cuidado de pessoas com estoma e/ou feridas e,
sobretudo, o crescimento de cada integrante como cidaddao comprometido com o cuidado humano e
melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.
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