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RESUMO:
O Projeto PalhaSUS atua com base na Educação Popular em Saúde, o cuidado e a humanização buscando
reduzir as limitações sugeridas pela condição de doença e vulnerabilidade, a fim de melhorar a qualidade
de vida dos envolvidos. Os integrantes do projeto são capacitados num processo prévio de criação e
desenvolvimento do Palhaço Cuidador na Oficina do Riso, para atuarem em diversos cenários de prática,
como: hospitais, complexo psiquiátrico e instituição de longa permanência, nas variadas situações que
demandam cuidado humanizado e nas diversas fases da vida. No cenário de prática na Instituição de
Longa Permanência, os palhaços cuidadores se dispõem nas dependências do local, com atenção aos
idosos em ambientes livres e aos acamados, partindo de uma proposta humanizada e adequando-se a
situação. Utilizam mecanismos de otimização das relações mediadoras da saúde dos idosos, como a
observação das necessidades individuais e coletivas, acolhimento, a escuta, contação de estórias, troca de
experiências,  atividades  dinâmicas,  lúdicas,  suporte  aos  funcionários,  cuidadores  etc.  Os  palhaços
cuidadores  adquirem  crescimento  com  a  atuação  e  refletem  sobre  a  importância  do  autocuidado.  Os
idosos  demonstram-se satisfeitos  com a atenção e  importância  recebidas,  tendo a  oportunidade de
companhia e interação social, tão necessárias ao ser humano nessa fase. É notável a redução de idosos
isolados em seus quartos, eles demonstram felicidade e desejo pelo próximo contato com os palhaços
cuidadores. Deste modo o Projeto PalhaSUS além de contribuir na formação dos estudantes participantes,
influencia  positivamente  no  tratamento  e  no  cuidado  dos  idosos  institucionalizados.  Melhorando  a
qualidade de vida de todos os envolvidos, em um processo mútuo. É muito bom escutar histórias dos
idosos, são pessoas sábias que podem nos ensinar muito. Uma simples iniciativa, pequenos gestos e
pequenas atitudes podem fazer toda a diferença na vida deles.
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