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RESUMO:

O Projeto PalhaSUS atua com base na Educacao Popular em Salde, o cuidado e a humanizacao buscando
reduzir as limitacdes sugeridas pela condicao de doenca e vulnerabilidade, a fim de melhorar a qualidade
de vida dos envolvidos. Os integrantes do projeto sao capacitados num processo prévio de criacao e
desenvolvimento do Palhaco Cuidador na Oficina do Riso, para atuarem em diversos cenarios de pratica,
como: hospitais, complexo psiquiatrico e instituicao de longa permanéncia, nas variadas situacdes que
demandam cuidado humanizado e nas diversas fases da vida. No cendrio de pratica na Instituicdo de
Longa Permanéncia, os palhacos cuidadores se dispdem nas dependéncias do local, com atencao aos
idosos em ambientes livres e aos acamados, partindo de uma proposta humanizada e adequando-se a
situacao. Utilizam mecanismos de otimizacao das relacdes mediadoras da salde dos idosos, como a
observacao das necessidades individuais e coletivas, acolhimento, a escuta, contacao de estérias, troca de
experiéncias, atividades dinamicas, ludicas, suporte aos funcionarios, cuidadores etc. Os palhacos
cuidadores adquirem crescimento com a atuacao e refletem sobre a importancia do autocuidado. Os
idosos demonstram-se satisfeitos com a atencao e importancia recebidas, tendo a oportunidade de
companbhia e interacdo social, tdo necessarias ao ser humano nessa fase. E notavel a reducdo de idosos
isolados em seus quartos, eles demonstram felicidade e desejo pelo préoximo contato com os palhacos
cuidadores. Deste modo o Projeto PalhaSUS além de contribuir na formacao dos estudantes participantes,
influencia positivamente no tratamento e no cuidado dos idosos institucionalizados. Melhorando a
qualidade de vida de todos os envolvidos, em um processo mutuo. E muito bom escutar histérias dos
idosos, sao pessoas sabias que podem nos ensinar muito. Uma simples iniciativa, pequenos gestos e
pequenas atitudes podem fazer toda a diferenca na vida deles.
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