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RESUMO:

Introducdo: A realizacdo de uma estomia intestinal € considerada um procedimento cirlrgico simples, no
entanto os pacientes submetidos a esse processo tém sua perspectiva de vida alterada, necessitando
adaptar-se a uma nova realidade de vida. Cabe ao enfermeiro, como profissional de salde, prestar
assisténcia integral ao paciente estomizado apds a alta hospitalar. Nesse contexto, a visita domiciliar é
uma importante ferramenta para a orientacao sobre os cuidados relativos ao equipamento coletor,
indicacao do dispositivo correto, indicacdes de adjuvantes em casos de complicacdes com a pele
periestoma e estimulo ao autocuidado. Objetivo: Compreender a importancia da visita domiciliar no
processo de reabilitacdo do paciente estomizado Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de
abordagem critico-reflexiva, sobre uma visita domiciliar realizada por duas académicas do curso de
Enfermagem da UFS), integrantes do Programa Reabilitar de Atencdo a Saude da Pessoa Estomizada. O
atendimento foi feito a um paciente pds-operatdrio tardio de estomia e consistiu em: avaliagao do estoma,
orientacdes para o autocuidado e esclarecimento de ddvidas. Resultados: Durante a visita domiciliar, o
paciente de 73 anos, ileostomizado ha 02 meses, estava em uso de equipamento coletor drenavel de 02
pecas e com estoma sem complicacdes. Encontrava-se tranquilo, receptivo e bem orientado quanto aos
cuidados com a bolsa coletora e com a pele periestoma. Contudo, o paciente relatou que encontrou
grande dificuldade logo apds a alta hospitalar, devido a falta de orientacdo e acompanhamento
profissional, dificultando o processo de reabilitacdo. Consideracdes finais: Evidenciou-se a importancia do
acompanhamento de uma equipe multiprofissional ao paciente estomizado, apds a alta hospitalar, o que
implica na reducao de complicacdes nas estomias, contribuindo para o desenvolvimento do autocuidado,
de forma a promover a independéncia e adaptacao do paciente estomizado.
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