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RESUMO:
A UFJF GV, criou um projeto multidisciplinar para remodelar a APAE de Governador Valadares, e assim
garantir desenvolvimento humano para pessoas com deficiência de todas as idades, gratuitamente, sem
necessitar dos repasses públicos. O programa Apae: Ações interdisciplinares para o fortalecimento da
instituição  e  implementação  de  ações  educativas  e  preventivas  em  saúde,  visa  promover  a
sustentabilidade da entidade, oferecendo ações preventivas e educativas que possam contribuir para
melhorar  a  qualidade  de  vida  das  pessoas  com  deficiência,  seus  familiares  e  cuidadores.  Os  trabalhos
desenvolvidos pelos diversos alunos extensionistas, sob a orientação da coordenação de cada segmento,
permitiu  viabilizar  e  traçar  as  metas  essenciais  para  alcançar  um dos  objetivos  do  projeto,  que  é
desenvolver  uma  atividade  econômica  em que  os  assistidos  possam trabalhar  e  desenvolver  suas
habilidades,  a  fim  de  alcançar  a  sustentabilidade  da  APAE  GV.  A  primeira  meta  a  ser  cumprida  foi  a
realização  da  avaliação  da  saúde  dos  atendidos  pela  APAE,  de  forma  a  colaborar  na  definição  de
estratégias  do  projeto  em  resposta  às  situações  complexas  na  saúde  das  pessoas  com  deficiência,
individualizando-as,  visando  uma educação  com abordagem preventiva.  Essa  avaliação  propõe-se  a
promover  o  cuidado  humanizado  e  a  inserção  das  pessoas  com  deficiência  no  desenvolvimento  de
serviços e produtos estudados pelo projeto. Os resultados adquiridos nessa etapa, desenvolvido pelos
profissionais  e  discentes  da  área  da  saúde  e  sociais  da  UFJF  GV,  tornam-se  o  ponto  de  partida  para
pesquisa e desenvolvimento do trabalho a ser desenvolvido. É importante salientar que, a busca pela
sustentabilidade da entidade depende de um planejamento diário que envolve a comunidade, gestores,
colaboradores, voluntários, assistidos e familiares. Espera-se, que a entidade venha ser no futuro um
exemplo para outras entidades do terceiro setor.
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