
PROJETO RONDON/ASSHOP: A EXPERIÊNCIA DE AÇÕES EXTENSIONISTAS EM COMUNIDADES
RIBEIRINHAS DO AMAZONAS

AUTORES: Claudia Giuliano Bica (Autor), Natália Machado Nunes (Co-Autor)

PALAVRAS-CHAVE: Rondon; Asshop; Saúde

RESUMO:
Introdução: A experiência extensionista promove aprendizados que vão muito além dos livros. Expor o
acadêmico a diferentes cenários de prática é contribuir na ampliação do seu conhecimento frente a
sociedade. Objetivo: Este relato de experiência tem por o objetivo apresentar os resultados de ações de
extensionistas  praticada  por  acadêmicos  da  saúde  (Enfermagem,  Medicina  e  Odontologia)  em
comunidades Ribeirinhas do Amazonas em uma Operação ASSHOP/Rondon oportunizada pela Marinha do
Brasil,  em  comunidades  ribeirinhas  do  Amazonas.  Metodologia:  As  ações  desenvolvidas  durante  a
operação  possuíam dois  focos:  a)  ações  assistenciais  e  b)  ações  de  promoção  à  saúde.  As  ações
consistiam em consultas, procedimentos, apoio aos oficiais de saúde da Marinha e o desenvolvimento de
palestras  e  oficinas  de  prevenção  de  doenças  e  promoção  da  saúde.  Resultados:  Como  resultado  da
Operação, foram realizadas 637 ações assistenciais e 436 ações de promoção da saúde. Foram 265
atendimentos de enfermagem, 265 atendimentos médicos e 107 atendimentos odontológicos. A demanda
da  população  da  região  (87%)  estava  focada  nas  áreas  de  Clínica  Médica,  Doenças  Parasitária,
Dermatologia e Ginecologia. Do total de atendimentos odontológicos 58,9% são extrações e 41,1% são
restaurações, além destes procedimentos foram dispensados às comunidades 5.000 escovas de dente,
3.120  unidades  de  creme dental  e  2.400  unidades  de  fio  dental.  Conclusão:  Os  principais  destaques  da
experiência  foram à  rotina  entre  a  equipe  e  o  trabalho  multidisciplinar,  envolvendo  acadêmicos  e
profissionais  de  saúde  da  Marina  do  Brasil,  no  processo  de  assistência  hospitalar,  conjugado  com
atividades de educação em saúde.  Desta  forma,  conclui-se  que a  extensão acadêmica,  proporciona
experiências  importantes,  que  leva  o  acadêmico  a  reflexão  sobre  o  seu  real  papel  na  sociedade,
proporcionando  o  suporte  para  enfrentar  novos  desafios  como  profissional  de  saúde,  e  acima  de  tudo,
como lição de vida e cidadania.
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