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RESUMO:

Objetivo: descrever a experiéncia vivida em acdes extensionistas no uso da simulacao de socorro junto a
estudantes de ensino superior e servidores. Método: foram realizadas diversas oficinas simuladas, com a
tematica de emergéncia, tendo como publico alvo estudantes de ensino superior e servidores das
instituicbes de ensino superior que integram a Cidade Universitaria de Macaé, a fim de promover a
capacitacao da populacao para intervencao de primeiros socorros na comunidade. As atividades realizadas
ocorrem, principalmente, por meio de simulagdes de baixa e média fidelidade e de situages de trauma,
sobretudo as oriundas de acidentes domésticos, de lazer ou de transporte, além de situacdes de
emergéncia clinica que podem estar presentes em uma vitima de traumatismo. Resultados: As simulagdes
permitiram aos membros da comunidade universitaria uma aproximacao maior que a orientacao tedrica
apenas, funcionando como elemento facilitador do processo ensino-aprendizagem. Para os discentes
envolvidos, a simulacao forneceu, ainda, subsidios para a sedimentacao do conhecimento estudado, uma
vez que para conduzir uma agao simulada, é necessario dominio do quadro clinico em questao, resultando
em ganhos na autoconfianca dos participantes para atuacao nas simulacées de emergéncia, bem como a
satisfacao da simulacao como estratégia de ensino. Conclusao: A simulacdo utilizada como estratégia de
ensino das intervencdes para o socorro tem sido uma ferramenta importante, com satisfacao demonstrada
pelos participantes e com aumento na confianga para atuar em caso de necessidade, pois promovem o
treinamento para a aplicacao das intervencfes necessarias ao atendimento qualificado e eficaz da vitima
de trauma. Sobre isso, ainda, os participantes das simulacoes se transformam em multiplicado de medidas
preventivas e intervencdes para 0 socorro em seus contextos de vida, promovendo assim a transformacao
social que se almeja na extensao universitaria.

Instituicao de Ensino: Universidade Federal do Rio de Janeiro

1SBN: 978-85-93416-00-2

o W B ) okp UFZGC AH, D o T mm o

3
= - FOREXT —— CAPES



