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RESUMO:

INTRODUCAO: As atividades em grupo constituem importantes estratégias no ambito da saude,
principalmente no contexto do Sistema Unico de Saude. Nesse sentido, potencializam a promocéo a salde,
estimulam mudancas e melhoria na qualidade de vida das pessoas. Em detrimento a sua constante
aplicacdo na area da saude, os profissionais de salde podem aplica-las no cenario que atua. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem em um curso de extensao intitulado “Atualizacao em
formacao de coordenadores de grupos”. METODOLOGIA: O curso de formacao foi oferecido para
profissionais de salde da Atencao Basica do Municipio de Cataldo-GO. O referido curso foi constituido por
dois momentos, um com explanacao tedrica para contextualizacdo sobre grupos, além de outros temas
importantes para serem trabalhados na atencao basica. O mesmo ocorreu entre agosto a setembro de
2016, constituido por dez sessdes de grupais. RESULTADOS: Os resultados indicam que houve adesao de
grande parte dos profissionais de saude da Secretaria Municipal de Saude. A articulagao entre a
Universidade, a Secretaria Municipal de Salde e os profissionais de salde da atencdo basica, mostrou-se
com uma importantes estratégia para a implementacao de grupos nas Unidades Basicas de Saude e
Estratégia Saude da Familia. Para tanto, o projeto contribuiu para a formacao dos académicos do curso de
Enfermagem. CONCLUSAO: A experiéncia proporcionou reflexdo, atualizacdo e revisdo dos saberes e
utilizacdo dos grupos na saude das pessoas. Associou-se a didatica pedagdgica estruturais, as quais
influenciaram positivamente o ensino-aprendizagem. Para tanto, os profissionais de salde, tém que buscar
na populacao temas para a promocao da saude.
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