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RESUMO:

Introducdo: A atencao em salde sexual é uma das areas de atuacdo prioritarias da Atencao Basica a
Saude e deve ser ofertada observando-se como principio o respeito aos direitos sexuais e os aspectos
sociais, econdmicos, ambientais e culturais. Esses e outros aspectos devem ser abordados como
condicionantes e/ou determinantes da situacao de saude (BRASIL, 2010). A populacao idosa é um dos
publicos alvo do projeto Sexualidade Consciente e o objetivo do projeto foi sensibilizar os integrantes do
Programa Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI - UNIFAL-MG) quanto as suas possibilidades e
capacidades. Método: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma das atividades realizadas pelo
Projeto de Extensao Sexualidade Consciente. Foram realizadas palestras para o publico alvo, os idosos da
UNATI, na Semana do Idoso com o objetivo de promocao da sexualidade saudavel e da autoestima, bem
como a prevencao de infeccdes sexualmente transmissiveis em pessoas na 32 idade de Alfenas-MG.
Resultados e discussao: O niumero de participantes foi de aproximadamente 27 idosos, que além de
assistirem as palestras, debateram os conteldos expostos de forma a trocar ideias e experiéncias com os
palestrantes e entre o préprio grupo. A sala onde foi realizado o evento, foi decorada com flores de papel
confeccionadas pelas palestrantes e cada participante recebeu uma flor ao chegar, como forma de
homenagem. O evento teve duas horas de duracao a cada um dos dois dias e foi oferecido coffee break
para um momento de socializacao. Conclusao: Os alunos extensionistas envolveram-se com a comunidade
de idosos e conseguiram incentivar e sensibilizar a populacao a refletir sobre seu futuro, seus sonhos, sua
sexualidade e programacao de vida, incluindo o exercicio da sexualidade com responsabilidade. Acredita-
se que a manutencdo deste trabalho possa reduzir os altos indices de doencas sexualmente transmissiveis
no publico alvo e aumentar a autoestima e os cuidados com a salde da populacao idosa.
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