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RESUMO:

O periodo da adolescéncia é marcado pela busca da identidade do individuo, caracterizada por varias
escolhas de alto peso para os que vivenciam, podendo ser intensificado por pressdes sociais, familiares e
até mesmo do préprio adolescente. Uma das principais decisdes nesse periodo é a escolha de uma
carreira profissional, sendo importante lembrar que o curso superior nao é a Unica forma de se ingressar
no mundo do trabalho. O projeto de extensao E Agora José, no “Vem pra UFU”, foi coordenado por uma
docente do Instituto de Psicologia da Universidade Federal de Uberlandia, desenvolvido por uma discente
do mestrado de psicologia da UFU e 6 discentes do curso de Graduacao em Psicologia. Teve como objetivo
promover um espaco de didlogo e questionamento sobre os diferentes critérios e condicdes motivadoras
na escolha profissional, além de apresentar informacdes sobre o mundo do trabalho mostrando diferentes
possibilidades de caminhos profissionais a seguir. O trabalho foi realizado durante o evento “Vem pra
UFU”, no qual estudantes do ensino médio de diferentes escolas de Uberlandia- MG e regiao sao
convidados a visitar a universidade com propdsito de conhecer a estrutura e os cursos oferecidos. Foram
ofertadas seis oficinas com duracao de 2 horas e que atendeu cerca de 40 estudantes cada. Durante as
oficinas foram discutidos os temas: autoconhecimento, mundo do trabalho, escolha e informacdes sobre as
diferentes modalidades de curso Foi possivel perceber a grande diversidade de motivacdes para escolher
determinado curso ou mesmo de realizar um curso superior.
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