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RESUMO:

Com os avancos cientificos e tecnolégicos na drea da salde e a mudanca do perfil epidemioldgico, a
expectativa de vida da populagao estd aumentando e a taxa de mortalidade diminuindo e as doencas
cardiovasculares sdo as de maior prevaléncia (SALMELA et al., 2001). Dentre os fatores de risco para o
desenvolvimento dessas doencas podemos citar o sedentarismo, que reduz a capacidade funcional do
individuo limitando-o fisicamente na realizacao de atividades simples do dia a dia (RIQUE et al., 2002). Os
programas de atividade fisica sao acompanhados por acdes de educacao e mudangas no estilo de vida
(Diretrizes de Reabilitacdo Cardiaca, 2005) e sao uma estratégia das Politicas de Saude. OBJETIVOS:
oferecer atividade fisica supervisionada para prevencao de agravos e a promocao de salde dos usuarios
da Rede de Salde Publica de Divindpolis além de integrar os Cursos de Fisioterapia e Educacao Fisica para
a vivéncia da interdisciplinaridade. METODOLOGIA: Projeto refere-se a formacdo de um grupo de
individuos para pratica de atividade fisica supervisionada, entre marco e dezembro de 2016. Sao incluidos
individuos de ambos 0s sexos, com indicacao e autorizacao médica para a pratica de atividade fisica. Os
usuarios passaram por avaliacao fisica e a pratica da atividade fisica é realizada duas vezes por semana,
com duracao 50 minutos. Espera-se com este projeto conscientizar a populacao sobre a importancia da
pratica de exercicios fisicos como prevencao de agravos e acao essencial para promocao da salde;
consolidar a importancia desse Projeto na Atencdo Primaria; inserir o profissional de educacao fisica na
Rede Basica de Saude do Municipio e principalmente, expandir o Projeto para outras UBS da cidade.
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