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RESUMO:

Introducao: Em um cendrio em que as neoplasias tornam-se uma importante questao de salde publica, foi
criada a Liga Académica de Oncologia da UFV - Karkinos, como um espaco extracurricular para
desenvolvimento de competéncias necessarias a formacao profissional. Ela visa ao fortalecimento de uma
rede de cuidados em oncologia, através de, dentre outras atividades, acées extensionistas de promocao,
prevencao, rastreamento, tratamento, reabilitacao e cuidados paliativos. Objetivo: Discutir aspectos
relevantes da atividade de extensao da Karkinos na atencao domiciliar inter e multidisciplinar junto a
pacientes em cuidados paliativos (CP) oncolégicos residentes no municipio de Vicosa. Metodologia: Foram
selecionados quatro pacientes de Vicosa (MG) sob CP, com tipos diferentes de diagndsticos oncoldgicos. As
atividades de extensao consistiam em visitas domiciliares semanais para prestacao de cuidados ao
paciente e aos familiares, através de acdes multidisciplinares desenvolvidas por académicos dos cursos de
Medicina, Enfermagem e Nutricao da UFV e de Psicologia da Univicosa, sob supervisao de profissionais. As
equipes reuniam-se apds as visitas para discussao e elaboravam o Plano de Cuidados integrado a ser
executado semanalmente com cada paciente e familiares. Resultados: As atividades proporcionaram
melhoria da qualidade de vida, a possibilidade de aplicacdao das habilidades técnicas especificas, a troca
de saberes e o planejamento e execucao multidisciplinar, principio fundamental nos cuidados paliativos.
Conclusdes: O trabalho permitiu o aperfeicoamento de habilidades ao profissional de saude em formacao,
nas competéncias de comunicacao, desenvolvimento de empatia, trabalho em equipe, tomada de decisdes
e raciocinio clinico. Além disso, permitiu aos membros da equipe terem uma visao do que sao os CP em
uma cidade onde a Rede de Salde Oncolégica nao estd estabelecida e reforca a necessidade do
desenvolvimento da mesma, para o atendimento integral a todos os pacientes.
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