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RESUMO:

A realizacao do presente projeto teve como principal objetivo incentivar e promover acdes educativas na
area de alimentacao, visando a promocao da salde e qualidade de vida, bem como prevencao e controle
dos fatores de risco para doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) modificaveis pela alimentacao, além
de apresentar assuntos relacionados aos diferentes tipos de dietas vegetarianas e a importancia da
ingestdo equilibrada de nutrientes para promocao da salde. As atividades do projeto foram desenvolvidas
envolvendo aproximadamente 20 participantes. Foram desenvolvidas atividades em grupo ou oficinas
culinarias praticas no Laboratério de Técnica Dietética da Faculdade de Nutricdo. Durante o periodo de
realizacao do projeto, foram aplicados recordatérios de 24 horas para avaliacdo dietética e avaliacao
antropometria (peso, altura, circunferéncias e pregas cutaneas) de cada participante, segundo. Alguns
participantes foram encaminhados ao Laboratério de Andlises Clinicas da UNIFAL-MG para realizacao de
exames bioquimicos visando a deteccao de possiveis deficiéncias nutricionais.As atividades do Grupo
VEGAS (Grupo de Atencao a Saude de Vegetarianos) iniciaram-se no segundo semestre de 2015. Durante
o0s primeiros encontros, foram recaptulados os tipos de dietas, quais os motivos que levam a escolha deste
estilo de dieta e apresentacdo da piramide alimentar vegetariana de acordo com a Sociedade Vegetariana
Brasileira. Nos encontros subsequentes, foram apresentadas prepara¢des culindrias para degustacao,
como quibe de ervilha e bolo de banana sem leite, visando ampliar as possibilidades de alimentacao dos
participantes, com troca de receitas. Este é um projeto que ainda estd em desenvolvimento, mas os
primeiros resultados indicam que a abordagem utilizada pode auxiliar na reeducac¢ao alimentar,
promovendo qualidade de vida e favorecendo escolhas alimentares mais adequadas para evitar
deficiéncias nutricionais.
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