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PALAVRAS-CHAVE: Extensão, atendimento e prevenção

RESUMO:
Introdução:  A  atividade  de  extensão  promove  maior  interação  do  estudante  com  a  comunidade,
importante para alunos no início da graduação, que, naturalmente, têm menor contato com os pacientes.
A Liga Acadêmica de Propedêutica Diagnóstica participou do Espaço Saúde 2015, realizado em Aparecida
de Goiânia-  Goiás.  A  ação visou atendimento dos pacientes,  procurando prevenir/identificar  doenças em
estágio precoce. Objetivo: Relatar a experiência da liga descrevendo as variadas abordagens clínicas.
Metodologia:  Atendimento  à  população,  em  um  espaço  dividido  entre  as  atividades,  afim  de  facilitar  o
acolhimento. Inicialmente o paciente era submetido à anamnese, com objetivo de verificar antecedentes,
medicamentos em uso e eventuais queixas.  Em seguida,  direcionado à estação de Índice de Massa
Corporal (IMC), onde eram verificados peso e altura. Na estação posterior, aferida a pressão arterial.  Em
seguida, colhida a glicemia via hemoglicoteste (HGT). Depois, realizava-se ausculta cardíaca e pulmonar.
Na estação de prevenção, analisavam-se os dados colhidos, orientando o paciente quanto a determinados
hábitos e esclarecendo dúvidas. Na última estação, ocorriam ações educativas. Em outro espaço eram
realizados testes rápidos para HIV, hepatites e sífilis. Em outra tenda foi feita vacinações e distribuição de
medicamentos. Discussão: A campanha realizada mostrou-se positiva no atendimento à população, que
possui um acesso precário aos serviços de saúde pública. Sendo possível detectar muitas doenças em
pacientes que se julgavam saudáveis, permitindo que tomassem as medidas necessárias para melhorar
expectativa e qualidade de vida. Também foi importante sanar as dúvidas através das consultas e ações
educativas,  permitindo  disseminar  informações  corretas  numa  comunidade  que  dificilmente  conseguiria
obtê-las. Conclusão: A experiência foi muito relevante para os membros da liga, que puderam usar seus
conhecimentos dos mais variados estágios da graduação para ajudar a comunidade.
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