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RESUMO:

A obesidade e o sobrepeso evidenciam-se na popula¢cdo como um problema de Salde Publica, uma vez
que tém o potencial de colaborar para o desenvolvimento de doencas crénicas nao-trasmissiveis. Uma das
formas de frear este avanco da-se por meio de atividades de promocao da alimentacdo saudavel e
adequada (PAAS), sendo uma delas a Educacao alimentar e nutricional (EAN), que encontra como espaco
privilegiado o ambiente escolar. O objetivo deste trabalho foi desenvolver e avaliar intervencdes que
apoiassem acdes de PAAS junto a adolescentes em duas escolas do municipio de Cuité/PB. O desenho da
intervencao, do tipo pesquisa-acao, envolveu: diagndstico territorial (elaboracdao do mapa da regido),
elaboracao de material educativo de apoio, selecao das escolas, pactuacao com a comunidade escolar,
planejamento pedagdgico, desenvolvimento das intervengdes com construcao de projeto colaborativo e
avaliacdo. O mapa foi construido e 7 manchas foram delimitadas, cada uma com caracteristicas singulares
com relagdo ao sistema alimentar. Foi possivel localizar 49 obras, escritas por 29 autores, que dialogam
com a alimentacdo. O municipio de Cuité localiza-se na mancha dos Sertdes, composta pelas obras Vidas
Secas, A bagaceira e Menino de Engenho. Dentre elas, a obra escolhida para dar base a construcdo do
material educativo foi Vidas Secas, principalmente, por retratar uma realidade semelhante a do municipio
de Cuité. Com a obra escolhida, partiu-se a extragao dos eixos tematicos para trabalhar a PAAS:
desnutricao, producao de alimentos, seguranca alimentar e nutricional, bem como a integracao desses
temas com as areas de conhecimento propostas nos parametros curriculares nacionais. As préximas fases
do trabalho referem-se ao desenvolvimento das intervencdes e avaliacao. Espera-se que este projeto
possa auxiliar no processo de implementacdo de agdes de PAAS no ambito escolar e, assim, aportar uma
contribuicao ao desenvolvimento de metodologias ativas em EAN.
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