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RESUMO:
O projeto de extensão propõe o desenvolvimento da orientação na caminhada e na corrida no Parque de
Exposições Pedro Felício Cavalcanti (Crato-CE) com enfoque no lazer, promoção da saúde e cidadania.
Tem como objetivos, estimular a prática e orientação na caminhada e na corrida no Parque de Exposições
Pedro Felício  Cavalcanti  (Crato-CE)  na promoção da saúde e cidadania,  instrumentalizar  a  formação
pedagógica  do  monitor  para  o  ensino  e  orientação  e  promover  a  prática  sistemática  e  dirigida  da
caminhada  e  corrida  para  a  comunidade.  A  metodologia  empregada  tem  enfoque  na  orientação,
aprendizagem e treinamento com abordagem dos aspectos técnicos, táticos, físicos e psicológicos. Como
resultados almejamos a melhoria da saúde e da qualidade de vida, o aumento da prática de atividades
físicas,  também a  construção  de  espaços  que  favoreçam a  prática  esportiva  e  a  multiplicação  de
experiências pedagógicas e ações que favoreçam o lazer, promoção à saúde e cidadania. Foi possível
observar  um grande número de pessoas praticando a  caminhada e  a  corrida sem uma orientação,
correndo o risco de sofrerem lesões ou não atingirem o condicionamento físico desejado. Conclui-se que o
projeto de extensão é de grande relevância tanto para os monitores quanto para os participantes, pois há
tanto uma capacitação dos monitores para que possam atuar no ensino e na orientação da caminhada e
da corrida, bem como, a melhoria da saúde e da cidadania dos interessados.
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